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نصائح لهواة الكضووايس اس مس او ل 4 


حلم مراهق قافل ...تسا لام 
هل د تشريون ماء كافيا؟ مرم ةيف وو موت زرو ةو رز نون ةق ميية وذنا 


ذاء الو اهب ين ااا عم به 
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العلوس يتهدد العالم 
ب : 

أطفال تحت قطار مسرع. (ماساة واقعية) ا 

ا كدديدك, الاجمل والاروع. اخ بايا 

الهر والفار ا 


”نوادي الفتيان" تفتح أبواب المستقيل 6 3 
كتاب الشهر : المهرّب الكبدن م وري بابسا 1 ١‏ 


الوسام ؟ - تاملات معاصرة *؟ - صور من الحياة 17 - أصداء 
من عالم الطب الا - دائرة المعارف لام - حديقة أفكار م١١‏ 


أوسع المجلاتٌ انننشارًا قت العام 
8 طيعي ١0:‏ لغ 21 مليون هق شهرمًا 


رئيس التحرير - المدير المسؤول: ادمون صعب . 
مديرة التحرير: راغدة حداد. امينة التحرير: نهلا رزق. محررة مساعدة: لورا نفاع. الاشتراكات: فريال علاف 
مدير القسم الفني: جورج غالي. الخطوط: عبد القادر اسماعيل. 


الامتياز: شركة التهار للمنشورات الدولية - باريس. الناشر: شركة "ايبراك" للمنشورات الدولية - بيروت. 

رئيس مجلس الادارة - المدير العام: الدكتور لوسيان دخداح. 

المدير العام المعاون: دائي دجداح - يان. 
التحرير والادارة: نبروت, شارع المقرسي» بناية الشرتوني» ص.ب ا و الم دروت ب لبتان. 
التتكس (الموقت): تا 22322 هعم ملام 
ا 21058 اظالا ١66‏ 
التنقيد والتنفيذ: المطابع التعاونية الصحفية: شارع مصرف لبئان. بيروت. 
الطباعة: المطبعة العربية, المدينة الصناعية - البوشرية, المئن الشمالي - لبنان. 
التوزيع: الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات, بيروت. 
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ربتدرز دايجش حك 
المؤُسسان: دي ويت والاس وليلى اتشيسون والاس. 
الطعائت الدوليّة 
رئيس التحرير: كنيث غيلهور. مدير التحرير: فرنسيس ج. شيل. المدير العام: جورج ف. غرون. 

تنشر ٠ريدرز‏ دايجستء في اللفة الانكليزية (الطبعات الامريكية, الكندية, البريطائية. الاوسترالية. النيوزيلندية. الافريقية الجنوبية, الهندية 
والآسيوية) وف الفرنسية (الطبعات الفرنسية. الكندية, البلجيكية والسويسرية) وف الاسبائية (الطبعات الامريكية اللاتيئية والاسبائية) ول 
البرتغالية والاسوجية والنروجية والدانمركية والفنلندية والاخانية (الطبعتين الالمانية والسويسرية) وفي الايطالية والهولئدية (الطبعتين الهولئدية 
والبلجيكية) والصينية والكورية والهندية. الى العربية. 

جقوق النشى محفوظة لدالمقتار من ريدرز دايجست». بموجب اتفاق خاص مع شركة «رمدرز دايجست» في نيويورك. الولابات المتحدة. يحظر النقل من 
«المختار» او الترجمة ا الاقتباس منها في اي شكل كان جرئيا أو كلياً. في انعربية او في أني لخة اخرى. وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة الى كل الدول 
العربية والافريقية. وقد اتحّذت كل اجراءات التسجيل والحماية ف العالم العربي والخارج بموجب الاتفاقات الدولية المعقودة لحماية الحقوق 
الفنية ا 


لبنان 1 + اوري ل - الاردن .لف - الكوئت ١٠٠/اى‏ - الامارات العربية المتحدة 4د - قطر كر - البحرين ١٠اف‏ - 
السعودية ١٠ر‏ - مصر ه.١اج‏ - السودان ١ج‏ - ليبيا ٠0‏ 5ن - اليمن مر - عدن هن - مسقط ١٠ب‏ - العراق ١٠46ف‏ - قبرص هلاب 
- توئس ٠٠‏ /ام - المغرب لاد - الجزائر لاد - فرئسا ١٠ف‏ - انكلترا ١ج‏ - اليونان ٠1د‏ - كندا وامريكا الشمالية 6٠د‏ 


شعاره "أنا أولا” 
لكنه جارف بحداته 
لائقان اينة بنة العدو 


لكل مجند ينضم الى 
قتنا: ”أصغ الئ با هذاء 
أنا خدمتي قصيرة2ء وسأرجع 
خشئاً صلب العود من غير مكترث لما يحدث لكم جميعا. لذا من 
فتيان الشوارع في نيويورك. وقد عرفته الأفضل لك ألا تعترض طريقي. أفهمت؟" 
جنديا في فرقة المشاة التي انتمينا اليها. لم يدرك المجندون الجدد أن ” العالم" 
كان داني منغلقا على ذاته2,. قليل بالنسية الى دآاني كان يعني الوطن: وأن 
الاصدقاء: يعمل يموجب ميد أين: ” أقتلهم ”“الخدمة القصيرة " تعنى قرب عودته 
قيل أن يقتلوك" و”أنا أولا." اليه. لكنهم أدركوا أن دانى يبلغهم أنه 
وكان شديد الحرص على البقاء حيأا سيان عنده أقتلوا أم ظلوا أحياء ما داموا 
والخروج سالما من الحرب: ويعلن يفهّر لا يعترضون طريقه. 
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في آخر يناير (كانون الثاني) 19354 
كنا في مهمة خارج دونغ ها فشاهدنا قرية 
صغيرة الى يميننا على حدود الغابة. 
وكان مبد! عملياتنا تفتيش كل قرية تقع 
في طريقنا. لذا انتظمنا صقأ يفصل بين 
واحدنا والآخر حوالى خمسة أآمثار, 
واندفعنا نحى القرية كمكنسة خضراء 
ضخمة. ففرّت الحيوانات مذعورة من 
طلرتقناء تكذلك عمال يكلول ارد 

حين وصلنا الى أطراف القرية تغلغلنا 


بين الاكواخ الخشبية ذات السقوف 
الككن: والارضييات ٠‏ الثزابية. واحتشة 


امهاتهم وقد اتسعت عيونهم دهشة. وغاب 
الرجال ولم نجد سبوى أولاد ونساء 
مرهقات في ثياب رثة. 
وحين سمعت طلقات الرصاص خلتها 
أتية من مكان بعيد لأنها غريبة عن جو 
الامهات والاولاد. لكن الطلقات كانت 
حقيقية وقريبة, فارتمينا على الارض 
ووجد نادي أزحف اتقاء للرصاص. 
وصلت في رحفي الى شجرة وكان 
قلبي يطرق بعنف. ولم اكن الوحيد 
المحتمي هناك, فخلف الجذع اشام 
انبطح داني صاحب الشعار ”أنا أولا 
رفعت راس مستكشفاً, فوجدث 
القرية فق خلت. :مخ الفتوة:. والنساء 
وسمعت رجالنا يصيحون منبهين الى 
وخر قناهبة هق رض ,القاية ١‏ وسشية 
اطلاق ناير متبادلا من بنادق رشاشة. 
حانت منى التفاتة الى دانيء فرأيته 
يحدق الى شيء على بضعة أمتار من 


شنجرتنا. فتتبعت خط نظرهء واذا بي أراها 
هناك. 

كانت على الارض فتاة صغيرة في 
الخامسة أو السادسة من العمر. وانتها 
تصرخ باكية مذعورة. ولمعت بقعة 
صغيرة حمراء على كم قميصها. 

فى تلك اللحظة رأيت دانى بطرف 
عينى ينتصب واقفا نابذا حماية الشجرة 
ويركض منحنيا نحو الفتاة الفيتنامية وما 
حدث بعد ذلك استغرق لحظة صاعقة 
وصل داني الى الفتاة فأمسك بثيايها 
وراح يسحبهاء تارة ركضا وتارة زحفاء, 
الى همى الشنجرة. وسمفة صناحا نهيب 
بداني أن يسرم الى الاحتمامع ثم صوت 
طلقات العدو. 

رآيت فوهة بندقية تومضن في الشجرء 
فأفرغت في اتجاهها ذخيرة بندقيتي. 
ولكن كان قضي الامن وأصيب داني 
وسقط على الارض. وعلى رغم اصابته 
تمكن من دفع الفتاة الى مسافة قريبة 

منى: فأمسكت يها وجذبتها الى الامان. 
فسن جتودنا التار على طرف الغابة, 
فخفتت طلقات القناصة وهم يهربون 
واحدأ بعد آخر. 

أمسكت داني وسحيته الى تحت 
الشجرة. ووصل المسعف الطبي ونع 
صدرته الواقية من الرصاص وراح يحاول 
تصضميد جروحه . اقتريت من الفتاة, وكانت 
عيناها محمرتين من البكاء وقد خطت 
الدموع أثلاما موحلة على خديها. لكنها 
لم تصرخ عندما تفحصت ذراعها حيث 
خدشتها إاحدى الرصاصات.:. بل ظلت 
محدقة الى داني. وكأنها أدركت أن 

: 


الوسام 


ليست قي جعبتها كلمات يفهمهاء فمدّت 
يدها ولمست يده برفق كم ركضت الى 
أحد الاكواخ. 


علمت لاحقا أن دانى سينجو. وكانت 
اصابته بالغة أوجبت ارساله الى 
”العالم." وهكذا تحققت أمنيته. وخطب 
فينا قائد فرقتنا مطؤلاء مركزا على أن 
واجب الجندي الحفاظ على حياته أهم 
أضعافاً من واجب نجدة أي مدني. 


وأضاف: ”هذه تضحية لا ينال 

صاجدكها وان" ش 
وأظنه كان محقاأ. لكني أعرف أن ثمة 
فتى خشنا من فتيان الشوارع في 
نيويورك أدرك أنه رجل فيه من الشهامة 
والرجولة أكثر كثيراً مما كان يعتقد. وفي 
فيتنام فتاة في العشرين لا يغيب عن 
فكرها أن جنديا أمريكيا خاطر بحياته في 
سبيل انقاذ حياتها. ١‏ 
نسم واتس ٠ه‏ 


كرسي الحياة 
يروي لوتشيانو بافاروتي, مخني الاوبرا الابطالي الشهير, قصته مع الغناء: ”عندما 
كنت صغيرا عرّفني ابي الخبّاز الى روائع الغناء وحضّني على تمرين صوتي. فدرست 
على احد المغنين المحترفين في بلدتي الأم مودينا في ايطاليا ثم التحقت بدار المعلمين. 
وبعد تخرجي سالت أبي: ”هل احترف الغناء أم التعليه؟" 
فاجابني: "يا بنيء اذا حاولت الجلوس على كرسيين سقطت بينهما. في الحياة, عليك 


اختيار كرسي واحد." 


واخترت كرسيا واحدا. وتطلّب مني ذلك سءيع سبوات من الدرس والجهد قبل ظهوري 
كمحترف للمرة الاولى» وسبع سنوات أخرى قبل وصولي الى أوبرا متروبوليتان. والآن 
اعتقد أن علينا ان نهب انفسنا الى العمل الذي نختاره من أي نوع كان. الالتزام هو مفتاح 


النجاح, فاخثر كرسياً واحدا. " 


غاب. 


| قضية نسائية 
عقد صفنا المتخرج قبل عشرين سنة لقاء في أحد الفنادق. وفي الليلة ذاتها كان صف 
متخرج في مدرسة أخرى يعقد لقاءه العاشر في الفندق عينه. وبينما كنت وصديقاتي 
نتبادل اطراف الحديث في حجرة التواليت. دخلت نسوة لا نعرفهن وأاخذن يحدّقن الينا. 
واذ لم نعد قادرات على تحمل نظراتهن, التفتنا نحوهن بشزر, فقالت لنا احداهن: ”ل 
تؤاخذئناء فنحن نريد فقط أن نرى كيف اسنبدو يعد عشس سئين." 
سن .1. 


06 

ع1 

ْ 0 السنة الثانية عشرة 
سلسلة جد دد 8 


أغسطس (آب) ١99٠١‏ 
مجرّم ١4١١‏ 


مجلة بحجم كتاب ومقال لكل يوم باسلوب ممتع 


غاز الاوزون يوي الانسان ويقضي على النبات! 


من المياه والاتربة المشعة حول مصنع للأسلحة النووية في ولاية كولورادو 
الأمريكية, الى الصحارى التي اقتعلها الانسان: في آسيا الوسطى السوفييتية: وابل 
من الأمثلة عما يفعله الجهل والاهمال بكوكيذا الذي يوفر الطعام والكساء لنا جميعا. 
وحتى في البلدان التي حباها الله نعمة الثروات الوافرة والمساحات الفسيحة يعاني 
ملايين البشر مشاكل صحية وقضما لمداخيلهم. ونشترك جميعا في دفع الأعباء 
المترتبة على ارتفاع الأسعار والضرائب ووطاة الإجهاد - ومعدلات الوفيات في أحيان 
كثيرة. 

وسلي ماركس صحافي متخصبص بشؤون البيئة يكتب عن التلوث في اربع "بقع 
ساخنة " رئيسية ويستشهد بامثلة بارزة عن الشفاء من الكوارث البيئية مبرهئا أن في 
وسعنا جميعا المشاركة في وضع الحلول: 


المختار 


الهواء القائل 


تقع مدينة مكسيكو على قاع بحيرة 
ا 
وتسد شوارعها ثلاثة منايين سيارة تنفث 
في هوائها الرقيق ضحفي ما تنفثه على 
مستوى البحر. ولا عجب أن يصفها 
الرئيس المكسيكي كارلوس ساليناس دي 
غورتاري ب”المدينة الأكثر تلوثا في 
العالم." 

وتحوط مدينة مكسيكى قمم بركانية 
تحتبس الهواء الفاسد. وفي فصل الشتاء 
يؤدي الارتكاس الحراري* الى تكوين 
غطاء محكم بحيث تحتجز الطبقة الهوائية 
العليا الدافئة الهواء الأبرد الملوث على 
مستوى الأرض. وتتولى أشعة الشمس 
"طبخ" 'الكاذات 'الميمتهزة: وتهويلنا 
ملوثا ثانويا هى غاز الأوزون الذي يضر 
بالحياة النباتية ويالرئتين. ويصف الكاتب 
المكسيكي كارلوس فوانتس الغلاف البني 
الذي يكفن المدينة ب”القمامة 
المحتجزة. " 

وللهواء الفاسد هذا علاقة مباشرة 
بتقرح الحناجر ووخز العيون وصعويات 
التنفس وغير ذلك من الآفات الصحية 
التي تصيب السكان ولاسيما الأطفال 
والشيوخ. 

وفي دراسة 50 على عينة من 
الاطفال الحديثي الولادة في المعهد 
الوطني لعلم الولادة وفي المستشفى 
العمومي في مدينة مكسيكى, تبين أن 
دماء 7١‏ في المئة من هؤّلاء الأطفال 
1 


أغسطس 


تحوي كميات من الرصاص كافية للتسبب 
في نمى غير طبيعي. 

يقول أمبرتى برافى الفارس من مركن 
العلوم الجوية في جامعة المكسيك 
الوطنية المستقلة في مكسيكو: ”لقد يات 
ارتفاع مستويات الأيزون حدثأ شبه 
يومي." وفي العام ١544‏ أقفلت 
المدارس طوال شهر يناير (كانون الثاني) 

محاولة للتقليل من تعرض الأطفال 
للدخان والضباب الشتوي. ويقدّر بعض 
الخبراء أن أي ارتكاس حراري طويل 
الامد قد يتسيب في أطلاق طبات” 00 
قاتل شبيه بالذي قضى على 
ضحية في لندن عام 5 


بحر الأشباح 


كانت مدينة مونياك مرف مزدهراً 
ومركزأ لتصنيع الأسماك على شاطىء 
بحر أرال في أسيا الوسطى السوفييتية. 
بيد أن هذه المدينة باتت الآن على بعد 
٠٠‏ كيلومترأ من الشاطىء: وصار لزاماً 
على مصانع التعليب فيها استيراد 
الأسماك من محيطات يعيدة كالهادىء 
والأطلسي والمتجمد الشمالي. 

انكمش بحر آرال» كبرى بحيرات 
العالم, بنسبة 1١‏ في المئة» وانخفض 
مستوى المياة فيه حوالى ؟١‏ مترأء 
وتحول بعض قاعه صحراء ملحية 
مكشوفة تمتد على مساحة 5؟ ألف 
كيلومتر مربع. 


(ه) ممامعويها امم 


المختار 


وكان بحر آرال يعمل كمكيف هواء 
طبيعي يلطف طقس المنطقة الصحراوي» 
اما اليوم فلم يعد كذلك. وياد الصيف 
حرارة والشتاء برودة مع أنكماشه. كما 
قصّر موبسم نمو النباتات عشرة أيام. ومن 
المفارقات أن مزارعى القطن الذين حُوُلتَ 
المياه من اجلهم اضطروا الى زراعة الرز 
الأسرع نموا. 

ويميل بعض المسؤولين السوفييت 
الى فكرة: “أكقان *< آزال. تتهويل” هقاة 
الانهار السيبيرية الى الجنوب مسافة 
+6 كيلومتر. إلا أن ذلك يكلف مليارات 
الدولارات ويهدد الثروة السمكية 


والملاحة. يقول عالم الجغرافية في جامعة 
ميشيفن فيليب ميكلين: ”المستقبل لا 
يبشر بالخيرء اذ من الممكن أن يتحول 
بحر آرال في القرن المقبل مجموعة 
ينصيرات شديدة: الملوحة لا حناة فتها 
تتكدس فيها التفايات." فإن صح ذلك فان 
حياة ثلاثة ملايين نسمة وأرزاقهم معرضة 


أغسطس 


شن عملاء مكتب التحقيقات الاتحادى 
(ا58) عام ١544‏ غارة على مجمع من 
الأبنية بيقع على بعد 56 كيلومتراً الى 
الجنوب من دنفر بولاية كولورادى. أما 
الهدف فلم يكن عصابة للمخدرات؛ بل 
مصنع الأسلحة النووية في روكي فلاتس. 

وكان هذا المصنع التابع لمديرية 
الطاقة الأمريكية يعمل في تصنيع 
“صواعق" البلوتونيوم للأسلحة النووية, 
وتديره شركات خاصة. وقد ووجهت هذه 
الشركات بتهمة ”معالجة النفايات 
المشعة والخطرة وخزنها ورميها من دون 
ترخيص: وتصريف الملوثات من دون 
اذق» وتؤويى الشيادات المتعلقة 
بالموجبات البيئية» وكتم المعلومات عن 
تلويث البيئة." 

وحدد تقرير أعده ”مكتب التدقيق" 
مواقع للنفايات على أرض المصنع 
البالغة مساحتها 516١‏ هكتاراء وشملت 
مواقع رميت فيها مواد كيميائية ومشعة 
طوال أربعة عقود. وقد تسربت مواد 
تطهير سامة الى المياه الجوفية وتكثقت 
فيها بمقدار يفوق ٠٠٠١‏ مرة المقاييس 
التي حددتها "وكالة حماية البيكة " لمياه 
الشفة. ومن أجل منع هذه الملوئات من 
التسرب خارج أرض المصنع وتلويث 
مياه الشفة, وضع مخطط قد تصل كلفته 
إلى نحى ملياري دولار. 
لاحظت طائرات المراقبة الليلية التابعة 
لمكتف التحقيقات الاتحابى نشاطاأً 
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حرارياً في ثلاث مناسبات في مفاعل في 
روكي فازتين مققل.. الأنسات ١‏ أهلئة. 
وكشفت تحاليل أجرتها وكالة حماية البيئة 
على عينات من جدول في موقع المصنع 
مقادير ضثّيلة من المواد الكيميائية 
المستعملة في معالجة الاشعاع. أما 
اللافت فهى أن هذا الجدول يصب في 


خزان لتوزيع المياه. 
ولسذنوات: رفضت مديرية الطاقة 
الاذعان للانظمة الاتحادية المتعلقة 


بول الكتخلصن هن النقاياته كنا عفدت 
الى تعويض الشركات المتعاقدة ما تدفعه 
من غرامات. وتنبونات: ومصباريف قاتونية 
لمخالفتها قوانين البيئة. 


أمطار تذيب المدن 


في مدينة كراكوف البولونية ستة آلاف 

فَن المقارل والأديرة التاريخية تعتير من 
الروائع الهندسية. إلا أنها اليوم تعاني 
حال ”بريص " حادة. فوجوه التماثيل 
ممكوة: وقطع اليناء تتهاوى من الأبراج, 
والتمائيل تفككت أكواماً من الصخر 
الأسود. والسيب أن المصانع ومناجم 
الفحم فى سلسيا العليا تنفث مقادير 
هائلة من الملوثات. وخصوصا ثانى 
أوكسيد الكبريت. 

والمعروف عن ثاني أوكسيد الكبريت 
أنه يتفاعل كيميائيا مع الرخام وحجر 
الجير (الكلس) ما يؤدي الى تصدع 
الابنية وأنحلالها. كما أنه يتوحد مع 
أوكسيد النيتروجين ويخار الماء مكونا 


د 


مطرأ حمضياً يعجل2. مع غيره من 


التلوث يتهدد العالم 


المؤثرات: انحلال السكك الحديد. لذلك 
تعمد قطارات المنطقة الى تخفيف 
سرعتها الى ٠١‏ كيلومتراً فى الساعة. 
وقد أدى هذا المطن الحمخنى إلى :تلف 
الغابات فى مساحة لا تقل عن ١6١‏ ألف 
هكتار. 2 

وتسببت المعادن السامة الخارجة من 
مداخن المصانع المتكدسة في تلويث 
التربة. حتى أصبحت بساتين الخضر في 


سلسيا العليا تحتوي على كميات من 


الكادسيوم والزئبق والزنك 3 تفوق مقاييس 
و١/‏ فى المئة. 

ويسبب تلوث الهواء والماء والتراب 
فشاك . تيه «تخطرة. فقد ' اردادت 
الأضابة”' بالتشرطان- .وامراض 


معد لات 


ل ل امو ا ا 


)5 0 في المئة كنا كروت لتوسيطات لمن 
المتوقع . وأعلنت بعض القرى أماكن غير 
ضالحة للعيش البشري ووزع سكانها 
على مناطق أخرى. 

وعلى رغم هشاشة الواقع؛ فهناك من 
الأسباب ما يدعى الى الإيمان بأن بقع 
المشاكل هذه قايلة للمعالجة. ففى أمكنة 
أخرى من العالم أناس كرسوا أنفسهم 


كوريا الجنوبية: 
المال يدمو على الشجر 
.تحت أوائل السيعيفات كان القرويوة 


في هذا اليلد الآسيوي يقطعون الأشجار 
. 


المختار 


نشرعة ترق :قدوة: الغانات«غلى السو 
وكاتوا يعمد وى الى حزق الأوراق الساقظة 
التى حخصي الثرية .ومن حراء ذلك تعدت 
المنحؤرات وؤياثة. عاجرة عن !امتصامن 
الأمطار الغزيرة2. وبالتالي عن حماية 
أراضي المدن المنخفضة من إنزلاق 
الوحول واندفاع الفيضانات. وقد حدث 
يعد احدى العواصف أن فاض فهر الهان 
مغرقا ”71 مواطناً فى مدينة سيول 
فتاركا: 5 الفا :من دون ماوع 

فوت هذ االكارة «شهن” كوا 
الجنوبية: وأدى تحركه الى وضع خطة 
عشرية طموحة تقضي بإعادة تشجير 
هليون ‏ فكثازر :من" الغارات: .المتحاتة: 

لكك العيمة” كانت فيل : 
الغابات أملاك خاصة. والأنظمة العرفية 
تستمح للقرويين بالشخظيي- آيثما: كتاقوا : 
وقد أخمدت هذه الأعراف اتدفاع 
اصتحاب: 'الأملاك الى 'إعادة. التشجير 
لأنهم لا يستطيعون ادعاء ملكية الأشجار 
والافادة من بيع أخشابها. 

ومن أجل تنقيذ المشروع طلبت 
السلطات من السكان تأسيس جمعية في 
كل قرية؛ لها رئيس منتخب وتتولى إعادة 


تشجير الغابات المحيطة بالقرية 
ورعايتها. وقدمت الجمعية البذور 
والأسمدة والمساعدات التقنية الى 
المالكين وضمنت لهم نسبة ٠١‏ في المئة 


وكاعتزة الفعل مؤهلف |ذا شك تحق 
عددهم مليونين شهرا من كل ربيع 
تشجير ووقتاً كافياً لاقثلا ع الأعشاب 
١‏ 


أغسطس 
الضارة في الخريف. يقول هأنس 
غريغرسن, وهو أستاذ في علم الحراجة 
في جامعة مينيسوتا تايع ما حجرى في 
كوريا الجنوبية: ”لقد عمل كبار مسؤولي 
عي داح سوا 5 


وكانت النتيجة إعادة تشجير مليون هكتار 
قبل أربع فده اعد مق ١‏ انتباح نكيل 
العشرية. 


واليوم يحصل القرويون على الحطب 
بتشذيب اغصان الغابات الجديدة. وقد 
قفن محصول الكستناء من ٠‏ طن عام 
/571 الى ؟” ألف طن عام 2,١5181‏ 
فاتحا سوقاً للتصدير يبلمٌم مردودها 
السنوي ٠”‏ مليون دولار. كما ييلغ مردود 


فمعظم فطر الصنوير الفاخر ٠١‏ مليون دولار 


شتدويا: 

وبذلك أصبحت المناطق الريفية 
الخضراء أكثر انتاجا ومكانا أنعم للعيش. 
يقول غريغرسن: ”باتت المرتفعات 
المشكرة: أفين علن “انتسناضن ماد 


الأمطار ومقاومة التاكل وغدت الفيضانات 
والانزلاقات القاتلة أقل خطرا. * 


الك اشمرك: 
لا تلوث؛ لا مة 


ذات يوم من شذاء "لاوا جنحخث 
شاحنة محملة بالفينول» وهى مركب 
حمضى أكال: وانقلبت ناشرة حمولتها 
السامة في جدول مما تسبب في نفوق 
الأسماك وتلويث مياه قرية مجاورة. وبعد 
تنظيف الجدول من المادة المندلقة شرّع 
المسؤولون أنظمة سلامة جديدة. 


التلوث ث يتهدد العاام 


وفي حين اعتمدت دول أخرى مرامي 
ا للنفايات, بادرت الدانمرك: تلك 


الدولة الصغيرة التي تتكل على المياه 
الجونية ا الى اد اجراءات 
الشركات العاملة في هذا البك الابلاغ 
عن أنواع النفايات المُنتجة وكمياتها الى 
السلطات المحلية التى تمنحها اذنا 
بمعالجة النفايات في مواقعها أى بإعادة 
تكريرها. وإن لم تفعلء: فعليها نقل نفاياتها 
الخطرة, يعد تسميتها وعزلها بعناية, الى 
احدى محطات التحويل الاحدى 
والعشرين التي تتولى بدورها نقل ١78‏ 
ألف طن من النفايات سنوي في قطارات 
وشاحنات وبواخر الى مصنع مركزي 

وفي كل بلدة دانمركية محطة لجمع 
النفايات الكيميائية المنزلية يقصدها 
المواطنون طوعا. وبفضل هذه المرامي 
قلّصت الدانمرك نزوع السكان الى تفرد 
مسواد. التنظيف: والزيوت- المستعملة 

وهكذا فين الدانمرك تطبق اليوم 
واحدآا من أكمل أنظمة معالجة النفايات 
الخطرة. وتعمل بلدان أخرى بهد ي 
البصيرة الدانمركية التي تتوخى الفاعلية 
والسلامة باقتلاع المشاكل ٠‏ من را 


وسكونسن: عودة الثعلب 
مصانع الورق هي ملوّثات سيئة 


السمعة. وتقع كبرى مجمعاتها في العالم 
على ضقاف ثهر فوكس (الثعلب) في 


وسكونسن. وهو ممر مائي طوله 16 
كيلومترأ بين بحيرة ونيباغى وخليج غرين. 
فقبل زمن ليس بيعيد تسببت إفرازات ٠‏ 
معشتها . :ودت مات لدي امعااحة 
المياه الآسنة, في القضاء على مجمل 
الأحياء المائية ة فى التهر, باستثناء طيقات 
لزجة من ا تكيفت والتلوث. 
وساعدت صور مثيرة لنهر فوكس في 
تعبئة الرأي العام لمساندة ”قانون المياه 
النظيفة" الذي سن عام 15177 ووضع 
حدأ لكميات النقايات المرمية كما حدد 
مقاييس لنوعية المياه. 

لكن القانون الجديد لم يكف لانقاذ 
الجزع الادنى من نهر فوكس . فقد ظل 
حجم مياه المجاري المعالجة أعظم من 
قدرة النهر على امتصاص المحتويات 
المغذية التي تستنزف الاوكسيجين في 
الفاء يقن الحقي الاقليمي هارلان 
كيسو: “في الصيفء حين يهبط مستوى 
الماء ويخف دفقه, كانت الطحالب القذرة 
2 النهر." 

وغن- آحجل إعادة "الحياة* الى 


اضمالة5 الما رمه لط الاللقام لظل526101 0(/5110ع5الها اهعكلاعه كمع لاوعكوزراون بوجويرم لل 


التلوث يتهددن العالم 


عمدت مديرية الموارد الطبيعية . في 
وسكونسن الى مراقبة المؤشرات 
الحيوية - من قياس حرارة المياه على 
مذان. الساعة "الى :فناسن: “مسقوئ 
الأوكسيجين في المياه - مما أتاح تقدير 
حجم استيعاب النهر للملوثات. ثم سمحت 
لكل مصئع أى معمل لتكرين المياه بجزء 
للشركات والبلديات حرية اختيار وسائل 
المعالجة ما دامت افرازاتها ضمن 
الحدوب المرسومة. 

وجاءت النتائج مشيعة. ومثال على 
ذلك شركة ”غرين باي للرَّرْم" التي 
اعتمدت إعادة تكرير المياه المستعملة 
فى الصناعة: ونجحت في زيادة انتاجها 
من الورق المموّج فيما قلصت نفاياتها 
المفسدة للأوكسيجين. 


وهكذا بات نهر فوكس الذي كان 
تسا قله المدتفين فى شرعنا ادام 
الذين لا يقعدهم عملهم هنا عن التمتع 
بمياه التهر. وعاد الصيادون الهواة الى 
صيد أسماك ”“الجاحظ" الضخمة., 
وانتشرت وفوب المستحمين في مياههة 
التي عادت اليها نقاوتها. 


إن انقان هذه المناطق من الكوارث 
البيئية لأمثولة تبعث على الأمل. فبعقد 
العزائم ويذل الجهود نستطيع معالجة 
أسوأ الآفات البيئية التى تلطخ العالم. 
وبالتبصر الذي ولدته التجارب 
والمكتسبات العلمية نستطيع الحفاظ على 
بيئة عالمنا لأجيال تنعم بها على مر 
العقود الآتية. 


صديق طبيب 
أنا طالب طبء ووالداي طبيبان أيضا. لذا اعتدت استشارة الناس اياي في المسائل 
الطبية. وبينما كنت أقرا الصحيفة ذات يوم سالني أحد اصدقائي: ”كيف أعرف ما اذا 
كنت أفقد ذاكرتي؟" فأجبته من دون أن أرفع نظري عن الصحيفة: "لقد شرحت لك ذلك 


البارحة 1 4 


ش.اش. 


ازدهار بقيض النفس 
بعد ايام من مباشرتي العمل في جريدة محلية, عَيِر رجل القسم الذي اعمل فيه وهو 
يقول: الأعمال في ازدهار." فتنهدت زميلتي وقالت: "تنقيض نفسي حين أسمع ذلك " 
نظرت اليها بعيئين مستخردتين: فأضافت: ”انه محرر صفحة الوفيات. " 


1 


#نب. 


لا تعادل الرومنسية الطعام والماوى 
في سلم أولويات الحاجات البشرية 
إلا أنها تقارد 


#وعند مأ أخبرني الطبيب مقتيطا بعد 


كالعادة " كرت بالحضف وقلت 


لا 5 أنه يمزح! 

585 وزوجي اينتنا كثيراً. لكن قدومها 
قلب حياتنا إذ بات علينا فجأة تغيدر نمط 
حياتنا وحتى الطريقة يقة التي نتبادل بها 
المشاعر. 

يضفي الأطفال الفقرح على الحياة 
الزوجية ويستحقون رعايتنا. بيد أن هناك 


لقنهة عاللاللا ٠01/8858‏ /ام14ة 10 للاوزاء ولبممء معبوورعويرمن 
“,88 هاا علاطم 'ا8 1990 6 اعنم لامرهن جمرلاقمةصاللكن جزنن؟ 
“القت ,5غاغقالة 05 ,علدلا ,اطهما5 للمعرو ععلهم 8 معببوييويم 


ييا يلي يس انب اين القينناا 


المختار 


ضررأ فادحاً في تحجيم أنفسنا الى دور 
“خدم للأطفال لا يمارسون الجنس .'" إثنا 
تعتقد خاطئين أن الاطفال لا يحسنون 
الاعتناء بأنقسهم وأن الزواج باق ويتكفل 
بنقفسه. فعندما يغدو قضاء الوقت معاً 
كزوجين أمرا في أدنى سلم الأولويات, 


تكون النتيجة إلحاق الأذى بالزواج 
وبالاطقال أيضا. 
يستطيع الزوجان استعادة الرغبة 


الجنسية إن توصلا إلى إيجاد توازن بين 
حاجاتهما وحاجات أطفالهما. عليهما 
بادىء الأمر التسليم بأتنهما حبيبان 
بمقدار ما هما والدان. 

كتبٌ المؤلف لورقس شيمس: ”قد لا 
تكون الرومنسية في أهمية الطعام أو 
المأوى في سلم الحاجات البشرية: لكنها 
ليست دونهما كثيرأ - إنها من الأمور 
التي نحيا لأجلها." 

ولكن من السهل نسيان ذلك. فعندما 
نصبح والدين يشعر كثيرون منا فجأة بأن 
عليهم التحول الى أشخاص جديين 
بعيدين عن التفاهات. ولكن من مثا لا 
يرغب في قليل من الأثارة الرومنسية؟ الا 
اعلموا أن تلك الرومنسية؛ تلك الشرارة: 
هى وليدة عنتصر المفاجأة. 

غالبا ما يذهب زوجي في رحلات عمل 
خارج المدينة. ونحن لم نحبٌ لحظة 
الوداع مرة: ويتملكنا الاشتياق دائمأ في 
هذه الغيبات. ومرة غلبنى الشوق فرحت 
أتساعل كيف أصل إليه. 

فجأة راودتنى فكرة: فاتصلت بمكتب 
الاستقبال فى الفندق حيث كان نازلا. 
وعتدما عاد زوجي الى غرفته وجد سلة 
١‏ 


أغسطس 
فاكهة ومعها رسالة ضمنتها حبي وشوقي 
وتمنياتي أن يكون أمضى رحلة مريحة. 
وكان لذلك أبلغ الأشر فيه؛ أن تلقيت في 
اليوم التالي تذكرة سفر ومعها رسالة 
يسألني فيها أن امضي معه عطلة نهاية 
الاسبوع. 0 

تسارهت نبضات قلبى وأنا أفكر فى ما 
تحمله هذه الرحلة من امكانات. لكن عقلى 
شدني الى الواقع, فرحت أفكر: هل 
استطيع تدبير حاضنة لطفلتي بالسرعة 
المطلوبة؟ أهكذا تنفق المال عبكا؟ 

وأخيرأ تركت لقلبى القرار. اتصلتٌ 
بالحاضنة وأنا أحاول إقناع نفسي بأن ما 
سنتفقه من مال هى استثمار مفيد في 
حياتي الزوجية وحياة عائلتي. فكانت لنا 
عطلة مفعمة باثارة لم يعادلها إلا شعورنا 
الغامر يوم وقعنا في الحب للمرة الاولى. 


ذهيت ‏ وررجها لقضماء اليلتن لي اعنان 
فرنسيسكو احتفالا يعيد ميلادها. ولدى 
عودتهما قالت ::”لقد أمضيئا وقتا ممتعاً 
أردته ألا ينذهي . ولكن, تعلمين, على 
المرء دفع الذثمن في النهاية. " 


سآلتها: ”ماذا تقصدىيت؟" 
فأجابت: ”إن الاستمتاع بعيدأ عن 


الأطفال يشعرك بالذنب." 

يساور ميرل2 كغيرها من الامهات, 
إحساس غير واقعي بالواجب الامومي 
يسبب الكآبة والانقباض في الأمسيات 
الواعدة بقضاء وقت ممتع. وبالنسبة الى 
يعض الأزواجه يهول هذ | الاحساين فون 


ل 


خروجهم معا إلا إلى المآتم أو اجتماعات 
الأهل بالأساتذة. لذلك فان الحفاظ على 


الرومنسية يقتضي تخصيص أوقات 
للاستمتاع من غير إفسادها بشعور 
بالذنب. 


بعد انقضاء 0 العسل وولادة 
الأطفال يدخل الأزواج نفقا من التوقعات 
غير المستندة الى واقع, مفترضين أن في 
وبسع الشريك قراءة الأفكار واشكناء 
الحاجات والرغبات. وإن لم يفعل فانهم 
يصابون بخيبة ويفترضون أن المتعة 
زالت من الحياة الزوجية. 

ليست الحياة قصة رومنسية خرافية. 
فالطفل يتقيأ ويبكي كثيراً. وهناك فواتير 
ندفعها وثياب نغسلها. ولا يسع أحدا أن 
يكون فاتنا على الدوام. ولكن من 
المستطاع خلق أجواء تقود الى 


الشريك. 


ليس من إنسان منزه عن الخطأً. لذلك 
كُُوا عن لوم الشريك وانتقاد ما فيه وما 
ليس قيه وما يفعله وما لا يفعله. إن الحياة 
الزوجية والجنسية السعيدة متيسرة؛ إلا 
أنها تتطلب مقدارً من الشجاعة: 
كالاعتراف بالخطأ فور وقوعه وتقويض 
الجدران الحائلة بينكما وإخبار الشريك 
بحقيقة رغباتكم وحاجاتكم. 

شعرت صديقة لي أن زواجها بدأ 
يشكق فتوزا فسالتها: “إن عزمت. .على 
قضاء أمسية رومنسية؛ فماذا تفعلين؟" 

قالت: ”أرسل الأولاد الى بيت أمي 
وأستقبل زوجي على الباب كما في 
الافلام. ثم نجلس قبالة مدفأة ونتناول 


الجاذبية الجنسية 


طعام العشاء. وبعد ذلك نتهادى الى غرفة 
النوم حيث أدلله ويدللني ونمارس الحب 
حتى الثمالة." 

قلت لها: ”يبدو هذ! رائعاً. هل حددت 
موعدآ لذلك؟" 

فاجايت + *آتمزعية؟ إن طلبت موعد] 
ظن زوجي اقي يحنت . لقد مر زمن طويل 
وتحن: ماما وناا * 

مرت أيام قبل أن تجد جويس 
الشجاعة لاعلام زوجها بنزوتها. ولما 
فعلت فوجئت بمدى استجابته. 


إكسير الحب. مع الوقت يساور 
الأزؤاح أعتقاد. ات :زمن “الصبين" .ولن 
فيتوقفون عن محاولة أضفاء الجاذيية 
والإثارة على أنفسهم. 
المظهر الحسن يجعل الشريكين أقرب 
عاطقياً وحجسدياً واحدهما الى الآخر. 
بهذه الوسيد نجحتم في اجتذاب الشريك 
أول الأمر, ويستحسن الاستمرار في ذلك 
لتغذية الاهتمام المتيادل ولا تقل إيماءات 
الحب أهمية إذ إنها . شعوراً 
بالفزل. ولا يهم أن تكون هذه الايماءات 
جدية أو تافهة أى مثيرة؛ المهم أن تجعلوا 
الشريك يشعر بمدى اهتمامكم به. فجميع 
الأزواج تستهويهم عبارة: ”كم أنت 
رائع!" هناك رجل أعرفه يتصل بزوجته 
مرارأ كل يوم ليعرب لها عن مدى هيامه 
بها. يقول: ”إنها لعادة حسنة تشعرنا 
بقوة الرابط الذي يجمعنا." 
0 إن تفكلوا مثل صديق لي أب 
الخلفي ثم قرع حون لبان الأمامي . 
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الجاذبية الجنسية 


وعندما فتحت زوجته الباب قدم اليها وردة 
جميلة وطلب موعدا. قالت لي: ”“شعرت 
كانى. :تلميدة” مديسة 0 0 

إلا أن هناك انواعا من اللقاءات لا 
الغاية المبتفاة. فإن قضيتم 
الأمسيات الموعودة تبحثون في شؤون 
الأولاد وشجون العملء فاتكم القند عن 
هذه اللقاءات. ٠.‏ 

تذكر آم لصبيين صغيرين: ”يدور 
الحديث بيننا على أمور حدثث لنا حين كنا 


تخدم 


حضتاها بيغا ' كركوينا الذونعلن: :طوف 
وممارسة الحب ونحن في قمة النشوة. " 


مرحة تعيدهما إلى زمن اللقاء الأول لا إلى 
راقع آن الزوج هي “ابق منامن" والذوجة 

هي ”أم سامن." 
يحتاج الآباء والأمهات الى أوقات 
الشريك يأنه مثير حقاء والعمل على 
الشسن والقاق د فعندما" يعمل الزيهات 
على توليد حماسة في علاقتهماء يبنيان 
رابطا قويا حميما ينعش الحب الناضج 
آن ماين ع« 


خسارة أم ربح؟ 
غيّرت عملي. وبثُ اتقاضى راتباً أقل من ذلك الذي كنت اتقاضاه من عملي السابق.. 
فابدلت سيارتي الفخمة الكبيرة باخرى صغيرة. وفيما انا اندب خسارتي: حاول صديق لي : 
دام التفاؤل التخفيف عني, فقال: ”لا تنظر اليها على أنها سيارة صغيرة؛ بل اعتبرها 
دراحة ناربة مزودة مكيف هواء وآلة تسجيل.» 


ل ١‏ لأس 


الأفضل! 
التحق ابني بفريق كرة القدم في المدرسة. وبعد يومه الاول في التمرين سألته كيف 
سارت الأمور. فآجابني بابتسامة عريضة: "يقول المدرب انني الافضل بين 


سوا ثلائة لاعبين." 


أنصار البيئة! 


عمال المطعم في جامعتنا دائمو التذمر من فضلات الطعام التي نتركها في صحوننا. 
وذات يوم وجدنا لافتة على مدخل المطعم جاء فيها: ”خذ ما تشاءء لكن كل ما تأخذه. 


فنحن نهدر نفايات كثيرة يمكن أكلها." 


ذءك. 


مدينة اغريقية - رومانية ترقد نحت قرية تركية 


٠ 


و سانا 


مدينه | 2 


يه 


عند نجد تذروه الرياح في جنوب غرب 
تركيا؛ مدينة متألقة تنهض من التربة التي 
طمرتها ما يزيد على آلف سنة. اسمها 
أفروديسياس أي ”الحب": وفي وسطها 
آثار فينوس, أو عشتروت: رمز الحب 
والجمال المغروفة باسم ” أفروديت" في 


كانت" أقروديسياس ابان عصرها 
الذهبى, بين العام ٠٠١‏ قبل الميلاد 
والعام 0٠‏ بعل الميلاد: مدينة مسئقلة 


الأللاع اهدع 105لمم 


المختار 


مزدهرة ضمن الامبراطورية الرومانية, 
تسن شرائعها وتسك نقودها الخاصة 
وكان مصدر ثرائها غلالها ومرمرها 
وذوارها. وكانت فيها نخبة من ٠١‏ أسرة 
غيورة غلئ. الفصملحة العامة تتالف .من 
كيار ملاكي الاراضيء تعهدت مشاريع 
الاجيال. لكن الزلازل عاثت فى المدينة 
خراباً في القرن الرابع للميلاد. ويحلول 
العام 7٠١‏ غطت خرائبها اتربة تقاذفتها 
الرياح. 

إن منها تمن نضاتها ايوم .يوه ال 
رجل واحد يدعى كنعان اريم؛ وهى عالم 
أثار أمريكي تركي المولد أشرف على 
عمليات الحفر مدة 5؟ عاما. وتئتة 
المدينة الناهضة على مساحة مئة هكتار, 
تحوطها أسوار قديمة. وفيها أروقة معمّدة 
وستاديوم' ومسرح في الهواء الطلق 
يتسع لثمانية آلاف جالس وأكروبوليس" 
وحمامات وهياكل رومانية وتشكيلة مذهلة 
من الأكان . الففة ' الرفيعة المسستوى: 
يجعلها أحد أفخم مواقع آثار العصور 
القديمة. وقد أمها عام ١544‏ ما يربى على 

٠‏ ألف زائر كحلوا أبصارهم ببهاء 
مناظرها. تقول ماريا سكوارتشيابينى من 
جامعة ساد بيدا في ديفا قفي دزلفة 
المرجيع: 'الام. لمتحوتات ‏ اقرود سنياس 
”قلة من النصب العتيقة في العالم 
تضاهي تصدب أقرود يسياس ." 

واريم؛ كهل: اعزبء مترع بالنشاط له 

العمر واحد وستون عاماً2ء يشبه 


اريم جالسا على قاعدة 


تثرابيلون. 


تماما مع بيئة العصور القديمة التي 
ينقبها. وهى سليل علاقات أتراك وموظفين 
مرموقين في الحكومة التركية. تلقى علومه 
في سؤيسرا حيث ألحق أبوه بعصية 
الأمم آنذاك. ولدى انتقال العائلة الى 
الولايات المتحدة درس علم الآثار في 
جامعة برئنستون» وشرع في تعليم آداب 
الاغريق والرومان في جامعة نيويورك وما 
زال. 

8 زاأر موقع أفروديسياس الذي 


)١(‏ الستاديوم مدرّج اغريقي للالعاب الرياضية. 
(؟) الاكروبوليس هو الجزء الاعلى المحمين من مدينة 
اغريقية. 


أفروديسياس 


شغلته دسكرة زراعية اسمها ”غير 
فأثارت فضوله خرائب قليلة ياقية أماطت 
لثامها استكشافات متقطعة أجريت باكورة 
القرن العشرين وعام .١٠5“‏ وبعد 
سئنتين حان من السلطات التركية إذنا 
دالتنقيب . وأتى ذات يوم من صيف 5لو١ا‏ 
وتصب مخيماً في غير وفي حورته 14 
ألف دولار هي مجاهفات يخاهنة: حصيل 
عليها: _يساعده .تفن.من” النتطوعين : 
يقول: أريم : “رايت قطعة “من منحونة 
مرمر بارزة من خندق للري. فأحضر 
أهالى القرية المجارف وتبشوا رأسأ 
مرمريا بديعا لامراة تمثل مدينة 
أقروديسياس. مذذاك التصق مصيري 
جالسديية- التطصورة: 
أفروديسياس حياتي.* 


وأصبحت 


حُسن تحت التراب. في مستهل 
السبعينات استملكت الحكومة التركية 
المنازل في غيرء وما لبثت هذه أن 
هُدِّت افساحاً لأعمال الحفرء وشغل اريم 
عددا كبيراً من السكان الذين انتقلوا الى 
قرية مجاورة. 
وكان مع اريم فريق مساعدين من 
حقول شدي : علماء آثار ومهتدسون 
مفماريوة: ‏ وغلماة :في آذات” الاغريق 
والرومان ومؤرخى فنون ونحاتون وسواهم 
من" لفل الاخشيام. الاتوكية 
والبريطانيين والنمسويين والفرنسيين 
وغيرهم. وكان يطعمهم ويسكنهم بيتا 
قديما في القرية ويؤمن وسائط نقلهم. 
وتمكن اريم وفريق عمله من حفر ربع 
مساحة الموقع الى الآن. وهو يأمل حفر 


المساحة المتبقية وترميم النصب 
الصالحة وإحالة المكان متنزها مليئا 
بالآثار. يقول المؤرخ الثقة البريطاني 
جون. جولبرض: حونو ريشن أذ صنق 
لاريم أن يستمر في عمله لربع القرن 
الآتى, بالاكياب نفسه؛ فسيكون عمله من 
أروع المنجزات الاثرية في عصرنا." 
ومع ما أصابه اريم من نجاح فانه ما 
ذال .يعمل .يطيب: خاطن. ويظل. “ تمويل 
المشروع مسألة ملحة. وهئ يؤمن 
استمرار العمل في افروديسياس بائفاق 
الأجر الذى يتقاضاه عن محاضراته: ومن 
قات المؤسشات: ونخ- الاموال: الت 
تجبيها جمعيات ”أصدقاء أفروديسياس" 
فى تركيا وفرنسا والولايات المتحدة. 
وموازنة المشروع للعام ١9/45‏ لم تتعد 
65 ألاف دولارء وهى مبلغ زهيد. 
ويفضي أريم بمكذونه في هذا الشأن: 
”اننا في حاجة الى ضعفي هذا المبلغ. 
فتعطل قطعة من المعدات يوقعنا فى 
فكنة. وتصنن عمو واحن. ساقط يكلف 

مال عقي" 
لكن نفاذ بصيرة أريم تعوض أحياناً 
سنة عجفاء. تقول ناتالي دى شيزمارتان 
وهي فرنسية خبيرة في النحت أمضث 
عشرة أصياف في أفزوديسواس: “اريم 
صياد كنوز. وموهبته في الحدس مروعة. 
إنه يحزر موقع شيء مطمورء: اليستاعي 
حفارين: فيعثر على التحفة . * وقد 
اكتشف عام /141, على سبيل المثال, 
متحوكة زاكمة الحسن حمق المرضي الازيق 
لجواد بالحجم الطبيعي مدفونة تحت بقعة 
مغطاة بالعليق خارج حمامات هادريان. 
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نفحة من روما. عندما أراني اريم 
الحفريات في أكتوير (تشرين الأول) 
68 زودني معلومات عن تاريخ 


أفروديسياس: ”ظلت الحياة في هذا 
المكان على تقطع مدة ٠٠١٠١‏ سنة د دن 
الأقل. لكن التاريخ المدون وحياة المدينة 


لم يبدا الا مع اختراق الرومان هذه 
المنطقة فى القرن ٠:‏ الثانى قبل الميلاد. 
م ٠٠١‏ قبل الميلاد قطن 
المزدهرة أناس متعددى 
المشارب من أعراق آسيوية واغريقية 
ورومانية. وكانت اليونانية اللفة المشتركة 


1 


بينهم . 
قال لي: اريم: ”انظر!" وكنا بلغنا مبنى 
المسرح. الجانب الشمالي من البناء. 
المعروف ياسم "جدان الأرشيف ": يبلغ 
ارتفاعه خمسة أمتار وعرضه ١١‏ مترأء 
وهو معلّق بلوحات من المرمر عليها كتابة 
ة. النص اليوناني المنقوش الذي 

دلني عليه اريم استنساخ لرسالة من 


0 


وفِنذ “العام 
أفروديسياس 


المختار 


أغسطس 
العام 4" قبل الميلاد كتبها أوكتافيان 
الذي اصيع .فى ها تزع ٠:‏ الامبراطور 
أغسطس. وفي اللوحات ما يأتي: 
“بكترت هذه المدينة من بين مدن آسيا 
لتكون موطتي: ازيد أن .يكم اهلها كانهم 
كان يلداقى :" :ولا كانت مقالفة سنا 
الرومانية تشتمل على مدن قديمة شهيرة 
مثل افسس وبرغاموم (برغاما) وسميرنا 
(إزمير): فهذا ثناء ما بعده ثناء. 
روما بالجند عام 488 قبل الميلاد في 
حريها امع ميتزيد ات خلك. ينظسن:. وأورت 
أوكتافيان في ما بعد ضد أعدائه. وفي 
المقابل. أغدقت روما الاعطيات 
والامتيازات على المدينة. وصدر مرسوم 

المجلس الاشتراعي الاعلى في روما 
يعني الروديسياتين 'من القيرائت: ربعن 
إسكان أي جندي روماني في بيوت 
مراطنييا: 
أفروديسياس غنئية عن البيان. 
فنقوشها تصور فنون عمال الكتان وتحدد 
أسعار البضائع وتكرّم المواطئين الذين 
يستحقون التشريف. 

أطلال مبنى أفروديت تهيمن على 
المكان:. بأعمدتة- المحززة ‏ المزحرية 
الأربعة عشر المنتصبة في ارتفاع يزيد 
”المبنىي شيد في القرن الأول قبل 
الميلادء وكُبّر خلال القرنين التاليين." 

ائتاب" اريع: هاحين - غريت»::فادخل 
مسبارا تحت أساس البناء 0 
السادس قبل الميلاد, اضافة الى 00 


ل أفروديسياس 


صغيرة من الفخار لأم قاغدة. ولدى وقود 


اسرومان بثقافتهم ومعتقداتهم إلى 
أفرود يسياس, امتزجت صورة الأم 
بيصورة أقروديت معشو شوقة الحب لروحاني 


والجسماني. واجتذيت ألوف الزوار من 
أرجاء الاميراطورية الرومانية اقول ارب 
”"عثرنا على تمثال مرمر لافروديت أكير 
من الحجم المعتاد؛ لكن التمثال الاصلى 
احتفى. " 


الزومانية: خليلة بين الخرا تن ؛ ولم يتا 


مخيلة قوية لنستحضير في أذهانتنا 
المباريات الرياضية التي شهدها 


الستاديوم: وطوله ؟١5‏ مترأء أو لنرى 
مسرح ”الأوديون" الأصغر حيث احتشد 
الناس لحفلة أو لسماع محاضرة عن 
فلسفة أفلاطون. ولاحظت رقعا لألعاب 
الزهر محقورة في المرمر. وأي شيء 
افصح “من حمامين رحبين, تحتهما 
تجهيزات لتسخين الماء؟ هنا كان أهالى 
أفروديسياس يتداولون شؤون تجارتهم 


فيما تدلك أيدانهم. 
لكن ما يميز أفروديسياس عن نظيراتها 
من ٠‏ 'المدن: القديمة' :مثاف. “المتكوتات: 


بعضها نافى وبعضها منفلت من جميع 
جوائيه . يقول اريم: “هاته التماثيل هي 
أولادي2» أحبها جميعاً سواسية. يا 
العضرة والعيوية: اللتين ‏ اشتقافما علنيا 
النحاتون القدامى." 

ولكن ما الداعي إلى انبجاس البداع 
الفني الخلاق في هذه البقعة النائية 


الاميراظوزية الروفافة4-يعتقذ.. مغظم 
المؤرخين المعاصرين أن ملك برغاموم 
أتالوس الثالث المعروف بحبه للفنون, 
حين أوصى بمملكته الثرية لروما من بعده 
عام 257 قبل العتلادء اضطر الكماروة 
والنحاتون العاملون لديه الى البحث عن 
عمل في مكان آخر. ولعل بعض هؤلاء 
الفنانين العاطلين عن العمل انجذيوا الى 
اي سافن الذا فعا على بض 017 
كيلومتراً الى الجنوب الشرقيء لوفرة 
المرمر الممتاز فيهاء وكان يقطع من مقالع 
فى الجبال التى تسوّر المدينة من كلاثة 
سواضو. واس “فؤلاء: :معون] التكة 
ازدهر فترة تزيد على ٠٠١‏ عام. وبلغ من 
جهاة تماثيل أفرو د نسعان ادها كانت تطلب 
من خارج اليلذة ا عثر على تتحريات 
اليونان: وليبياء. وحتى. في .ايطاليا::خيث 
حليت لتزيين الاروقة المسقوفة. 
وتحظر تركيا اليوم تصدير التحف 
الاثرية. والتماثيل التي عثر عليها اريم 
وفريقه ملك الدولة التركية؛ وفي معروضة 
حاليا في متحف قريب بنته الحكومة. 
ويأمل اريم أن يتمكن من اعادة بعض 
هذه المندوتات الى البقاع التي كان 


بقصد وضهعها فيها. 
جزنا الساحتين المركزيتين2» أو 
ساحتى السوق, اللتين تحف يهما صفوف 


من الأعمدة العريضة وتصل بينهما أبواب 
فيح وفنا" ملكلان ركنا نينا 
يضاهي روما جلالا. تلبثنا قليلا عند 
تترابيلون» وهي بوابة مزوقة بستة عشر 
عمودأء وراقبنا رافعة تنشل جزءا من 


لس 


افروديسياس 


قنطرة مرمرية لتضعها في مكانها. في 
الموقع اختصاصيان نمسويان يشرفان 
على عمليات الترميم. وبان السرور على 
ارمم "أذ أن “الترميم شارف" الانتهاء. 
وقفتنا الاخيرة في طريق تصطف فيه 
أعيدة: انه خل. مسناسقيون فزان 
الاباطرة. المزار ذاته امّحىء وما كشفته 
الحقريات جادة عرضمها خوالى +4 مترا؛ 
تكتنقها مبان من ثلاث طبقات ذوات 
أعمدة, وتطل من واجهاتها منحوتات نافرة 
يصور بعضها أساطير اغريقية: فهذه ليدا 
على هيئة بجعة متهورة. وهذا 
ديونيسيوس يخطر في مشيته تتقدمه 


إتحذي الخشو» القاكنات على كدمقة رقن 
صفائح ترمز الى عز السلالة 
الأمدراطوونة: 
ينعد يعد الحشاء ا اللوامة 3 
على المرمريات نور يبعث الروع 
النقسن. اتعمت الذظن إلى الشفاء: فالفيت 
كوكبات الع و”ذات الكرسي " 
و" لض لكين " كن ودع تقار عدي 
النجمة الأسطع2. فيئنوس.2. أفروديت, 
عشتروة: 'نضة: الأناسي. دوعن المدية 
العتيقة. ١‏ 

إرنست هاوسر م 


من المسؤول؟ 
خلال اجتماع لتقويم نشاط المبيعات في شركتنا وقف المدير يؤنبنا ويلومنا على 
انخفاض أرقام المبيعات التي حشقناها. وقال مستاء: ”لقد سثئمت خيباتكم وأعذاركم. فاذا 
كذتم عاجزين عن القيام بهذا العمل كما يجب, فقد نجد بائعين موهوبين يتمئون أن تسئح 
لهم فرصة بيع منتجاتنا القيمة. " ثم وجّه حديثه الى بائع وظف حديثا, ٠‏ وهو لاعب كرة 


قدم متقاعد, فقال: 


”اذا خسر فريق كرة قدم باستمرار. يبدل اللاعبون, اليس كذلك؟" 


فساد الصمت برهة, الى أن أجابه لاعب الكرة قائلا: ”في الحقيقة يا سيدي, عندما كان 
الفريق كله يعاني مصاعب. كنا نأي بمدرب جديد." 


دل 


سيارة الوالد 
اشتهر والدي بمبالغته في الاعتناء بسيارته الفخمة. فكان يلمّعها ويوقفها في المراب 
بعد كل استعمال. وقد تحاشت والدتي سؤقها على رغم مهارتها في القيادة. 
وذات يوم اتصلت بنا قريبة لنا ودعتنا الى تناول طعام العشاء الى مائدتها. فقالت لها 


أمي: ”كنت أود ذلك من كل قلبي 


. لكننا في الحقيقة لا نملك سيارة." 


فسألتها قريبتنا مستغرية: ”بالله عليك؛ ماذا تقصدين؟" 
فاحادتها أمي : ”ثلك ليست سيارة, بل أثاث للمراب." 


زال 


البكاء في الاعراس 
8 يجدر بالفتيات المقبلات على الزواج 
أن ياخذن دروساً أولية في السمكرة 
وهندسة الكهرباء والكيمياء المنزلية: ان 
انهن في طريقهن الى اصعب وظيفة في 
العالم, جاهلات ما سيواجهن من 
مصاعب. ان التفكير في هذا كله يبكي 

النساء الاكبر سئاً في الأعراس. 
أ.ش.م. 


"داما" الحياة 
ه تعلمذًا الداما أمورا كثيرة عن الحياة: 
اخسر حجرأ لكي تربح حجرين: لا تقم 
بنقلتين دفعة واحدة. تحرّك صعور) لا 
نزولا, وعندما تصل الى القمة يمكنك أن 
تذحرك كدقما تشاء. 


شسر. 


الخس والشير 
اعتقد أن قصة واحدة فقط تخيفنا 
وتلهمنا وتحيينا في سلسلة متواصلة من 
التفكير والتساؤل. فالناس, في حياتهم 
وأفكارهم وشهواتهم وجشعهم 
وطموحاتهم وقسوتهم ولطقهم وكرمهم, 
عالقون في شباك الخير والشر. واظن ان 
هذه هي القصة الوحيدة التي تتكرر على 
جميع مستويات المشاعر والذكاء. 
فالقضيلة والرذيلة أساس وغينا الأول, 


وسوف تشكلان بنيته النهائية على رغم 
كل التغييرات التي قد نضفيها على 
الحقول والأنهر والجبال والاقتصاد 
والآداب الاجتماعية. ليست هناك قصة 
أخرى, فالانسان بعد أن ينفض عن 
حياته غبارها وتفاهاتهاء يبقى لديه 
سؤالان صريحان لا سبيل الى اإنكارهما: 
هل عشت حياة خير أم شر؟ هل أحسنت 
أم أسأات صنعا؟ 
جون ستاينبك, روائي امريكي 
حائز جائزتي “بوليتزر" و"نوبل" 


تحديات التعبير 
قليلة هي الآمور التي تجبر العقل 
على التركيز بفاعلية أكثر من ضرورة 
التعبير عما نعنيه. قفهذه الضرورة 
تضعنا وجها لوجه أمام ما نتكلم غنه وما 
ننوي اقتراحه فعلاً. وتبعدنا عن 
استخدام العبارات المبتذلة التي تنوب 
عن الفكر وتعوقه وتحول دونه. 
إدوين نيومان؛ معلّق اخباري امريكي 


الجمال لا يُشرح 
© لا أطيق الأعمال الجمالية التي ينبغي 
شرحها لكي تفهم. قعندما تتطلب تحفة ما 
تفسيراً من غير مبدعها أتساءل عما إذا 
كانت حقّقت غايتها. 
تشارلي شابلن. 
ممثل فكاهي بريطاتي 


بسرطان الجلد, لذا تر 0 0 0 ظ 


وقاية قد 5 6 ضبعفا. 2 00 
.في الايام. :الغائمة. 0 
ويعدمر أخرون قبعات . يطرحونها “حامة 


الطبيعية. هذا ما عدا 


حين يرون أنهم أخذوا 5 كافيا .من 
الشمس ويلجأون الى «الظل. وفي 
اعتقادهم ان هذه طريقة 5 في 08 
السمرة. 

ولكن ثمة مشكلة والعداة هي أن 558 
الأيحاث تشير الى غير ذلك. فمن جراء 
التعرض للشمسء؛ سيصاب كثيرون هذه 
الممنة روطان الجلد متهم سيلقن 
حتقه. وسيصاب أخرون بأذى في عيونهم 


“مؤسسة ة رطان الجلد" :يعرف الناس 
بدلا حديثا يدركون مقدار الخيرن * 


السمرة الخطرة: ازدادت الاصابات 
بسرطانات الجلد الثلاثة ثة الرئيسية الى حد 


'القتامي الخنيت: والغدّي مرفي 
الخلايا, والغدّي القاعدي الخلايا'. 


البنفسجية هي السبب الرئيسي رطا 


له هتمماءرقع |أوع-وقنامتتنقناو لمق ق 6م أممروالوقانا 


عه الوم اأقوهط لهو 


الله 00 نفلاي. “الأشد خطرأ بين 
نات 'الجلن العادية, ٠١‏ في المئة 
لدىالرجال ى ٠‏ 61 .فلي المئة لدى التشاء. 

- ظ الزيادة 


هذة 


' :.الفراسة أن الاصابات 
بالسرطان القتامي الخبيث. افتك انواع 
سرطان الجلد, ازدادت بنسبة 55١‏ فى 
المئة'لدى" الزجان و50 فى المئة لدى 
النساء “خلال ' المدة ذاتها. والسرطان 
اي م 
المصابين به بعد خمس يكرا عد 
تشتخيصضة: 

أما ”الرسالة" التي تضمنتها. المقالة 
في | النشرة : قف عند ذلك يل تعد ته 


تكو فف 


20008 مهم با ااكانصم ن بمكمييح 


الى التحذير من أن "ازدياد اصابات 
السرطان الغدّي الحرشفي الخلايا هوق 
على الارجح نتيجة تغيرات في نمط الجياة 
5 الى ازدياد التعرض للشمس ." 
واوضي الداحاين "لاطا بالطاني 0 
المرضى "إن يمتنعوا عن الحمامات 
الشمسية التي تعتبرها الآن نشاطأ مبطنا 
بالخطر." 
”الاكاديمية الامريكية لعلم الكلد 
وامراضبه” تقر هذ التوضيات: 8 
مؤتمرها عام ١444‏ حول ”الشيخوخة 
والتلف يفعل نور الشمس" طح 00 
على ١6‏ خبيراً طبيأ بالامراض الجلدية: 
"هل هناك طريقة آمنة لاكتساب 
السيرة دفن عنوايهم ٠‏ باهر 
وصريحا: “كلا.” 
وهذه هي الحقيقة. فالعلماء العارفون 

بالجلد البشري يؤكدون أن كل سبل 
الاشعران. : بالشيعي:. خطرة: “من دون 
إستفناء. 


دوب دائمة. بدأت في التثلاثينات فكرة 
أن اسمرار الشمس 2 "2 


0 


المختار 


الناس أن الجسم النحاسي اللون هى رمز 
اللياقة البدنية ام ولكم كان ذلك 
بعيداً عن الواقع. ان اسمرار الشمس 
ليس دليل عافية للق بل هي وسيلة 
دفاع قاسية. انه محاولة جسمكء اليائسة 
والمكفقة ناكما تحنايتك عن سرون قن 
يكون غير قابل للاصلاح. يفرز جسمك 
غطاء من صبغ يسمّى ”ميلانين" (قتامين 
أي سحامين) يحول دون الحاق الاشعة 
لوق 'الباتسهية -ضبررا ."اكيز ولكن :قن 
يكون فاث الاوان», فما ان تظهر سمرة 
الشمس حتى يكون الضرر وقع فعلا. 
تريسي فرنكلين أدركت ذلك بعد 
تجرية قاسية. فمنذ كانت فى الثالثة من 
0 ترود منحدرات التزلج كل شتاء 
تغشى الشواطىء المشمسة قي كل 
صيف. وشهي شقراء ذات عينين زدقاوين 
وبشرة رقيقة بيضاء, لذا كانت تسْفع 
سريعا في سعيها المحموم الى اكتساب 
سمرة ذهبية برونزية. ولكي تبدىي في أوج 
رونقها في حفلة زفافها قبل أربع سنوات»: 
قصدت صالة خاصة لاكتساب السمرة 
ثلانة أيام في الاسبوع لمدة 
شهر قبل اليوم الموعود. وأمضت شهر 
العسل على شواطىء هاواي.: 
وفي العام الماضيء وكانت بلغت 
الخاسسة والعشوية: من عفرفاة لادعلت 
على ظهرها خالا داكنا بحجم ممحاة قلم 
وضاضن.شتخصية :لها ورم سعرطانها 
قتاميا خبيثا. وخلّفت الجراحة التى 
أجريت لها نديا بطول ثمانية سنتيمترات. 
ولحسن حظلها لم يكن الورم تفشى بعد. 
لكن عذابها لم ينتهء اذ ان الأطباء أزالوا 
نفل 


وراحت تأتى 


أغسطس 
من صدرها ويطنها وظهرها عشرين خالا 
تريياء. واقعطروا- ال اخراع- جحزاحات 
للخها للجاكا عن التزاع كل "الأسفة 
التعرطاقة :المعميلة: 

كول قرتكلين + "لن (اتغرمن ‏ الشلمين 
بعد الآن. تدوم السمرة يومين أو ثلانة 
أيام: أما الندوب فتبقى مدى الحياة." 

ان اتحثفال اصقايتكه «مسنتطان. تمان 
يتوقف؛ من ناحية, على نوعية جلدك. فقد 
هبوقع - الداحكية. "الطريؤف ١‏ الناسق .فنات 
تراوح بين الفئتين ١‏ و”؟ الأشد خطرا) 
والفئة 5 الادنى خطرا. أفراد الفئتين ١‏ 
و" هم عادة ذوى عيون زرق أى خضر أو 
بنية وشعر أحمر أو أشقر ونمش. والفئة 
١‏ لا تنعم بالسمرة مطلقاء فيما تسمرٌ 
الفكة ؟ الى بج ادك دو تصدفت ذو الله 
القاتم والاسود في الفئتين 5 و8 وهؤلاء 
يكتسيون سمرة وافرة نادرأ ما تتحول 


احتراقاً. 
عواقب التعرض للشمس. من 


المؤسقف: أن الناش, حت افواف أفثة 
الشطن العتدتن» لا محظون جمتاعة: نه 
سرطان الجلد أى أي تلف آخر تسببه 
أشغة الشهفس: ومن الأتخطار الفستملة: 

الشيخوخة الميكرة. اعتقد الناس 
حتى أمد قريب أننا عندما نشيخ يتجعد 
جلدنا ويترهل حتما. ونعرف الآن أن 
معظم الضرر متأتٍ من التعرض سنوات 
للاشعة فوق البنفسجية التى تتلف 
الألياف المرنة التى تحفظ الجلد مشدود] 
لين .وق اكتشفت لاسن التساء 


لحمل 
المتبياهيات باكتساب تلك السمرة الذهيية 
التي توحي شبابا ونضارة: أن حمامات 
الشسسن على مدى سنوات أدت الى 
امتلواد.خلو دق" رارفانها: 


أذى العينين. ان تعرض العينين 
للاشعة فوق البنفسجية على مدى سنوات 
قن :يشمن عدسة” العين: الضاقية “مكلنا 
تسمنٌ ورقة معروضة في واجهة زجاج. 
وقد ينتهي الآمن الي الاصاية ل 

ويكمن في صللات الاسمرار 
الاصطناعى خطر زائد على العينين: حيث 
تنيعث ا المصابيح دفعات كبيرة من 
الاشعة الخطرة فوق البنفسجية. وبحسب 
الجمعية الطبية الامريكية قان ”مجرد 
اغماض العينين واستخدام نظارات 
شمسية عادية ووضع قطن على العينين 
قد لا تكفى لتلافى الضرر." 

ولا يتردد كثير من الخبراء الطبيين في 
المجاهرة بآرائهم في صالات الاسمرار. 
يقول. الدكتوى مايكل فراتزيلق استاذ علم 
الجلد وامراضه في كلبة الطب بجامعة 


كاليفورنيا في سان فرنسيسكو: ”لا يجدر 
باع شخصض" في شقلة الكامل: إن يلع 
والحداة .مخيا.» 


تعطّل جهاز المناعة. إن أخطر ما 
م عن التعرض لمن هو التاثيز 
كدف الو تفشي قروح الحلاء 
(العقبولة)" على شقاه الأشخاص 


أخطار التعرض للشمس 


الفابلية. لتاقن تويماً "أن" فيرومن. الحلاء 


فالعلماء يعتقدون أن الاشعة فوق 
البنفسجية قد تقضي على أجهزة الدفاع 
الطببعية. 


في دراسة أجريت في أوستتراليا 
أخضع متطوعون لاتنتى عشرة جلسة 
دامت كل منها ٠‏ دقيقة ٠‏ بتسليط أشعة 
مصابيح شمسية على أجسادهم. ومن ثم 
جديا تحمن اخلايا دمهم لتحدي قدرتها 
لى. فت . اللترطان. «القثامي” اللخبية. 
فتبين أن خلاياهم ”الطبيعية القائتلة " 
نقص عددها وفقدت كثذيرأ من قدرتها على 
مكافحة المرض» حتى بعد أسبوع من 


تدابير يبسيطة. لحسن الحظ ثمة 
خطوات للحماية من أشعة الشمس: 


.١‏ استخدموا مرهما ذا عامل وقاية 
عالرٍ ٠‏ في الأصدهن الافدي عخريد السنة 
واق حين تخرجون في نزهة قصيرة أو 
للعمل طويلا في الحديقة بعد الظهرء وذلك 
في سبيل الوقاية من أشعة الشمس 
المحرقة. وتوخيا لوقاية قصوى عاودوا 
الدهن بعد 0 اق ' معد 
أن الشحس» حت :في الأنام الغائمة, قد 
تمطركم 75 في المئة من أشعتها المسببة 
للسرطان.) 


(5) قاأعقنقاقة 


(9) وممروم 
وخر 


ان أفضل المراهم الواقية هي 
الواسعة النطاق أي التي توس وقاية من 
معظم الاشعاعات فوق البنفسجية في نور 
الشمس. بما فيها الاشعة ”أ” والاشعة 


إيأيا 2 


لاه 
فى الماضى كانت الاشعة “فوق 
المتقسية: "فى" فيز خطرةء ولكن كه 


0 ا على أن الاشعة 4 الك مضرة 


1 “افتكزوة عموتهم» لدى: دروك 
نكو تظارات: تضيد أشفة الشيس فرق 
البنفسجية أي عدسات طبية مغلّفة تؤمن 
لكم الوقاية. وتساعد النظارات الشمسية 
في حماية محيط العينين. 


“"'. أركدوا! ملايس واقية. أن قمصان 
القطن الملزوزة الحياكة تحجب معظم 
الاسعة فوق البنفسجية. وكلما التذزت 
الحياكة ازدادت الوقاية. تجنيوا ارتداع 
قمصان. ‏ التيلو: .والبرليسشن ‏ المقدهة 
الحياكة لانها تتيج ولوج مقدار كبير من 
الأاشعة الى الجسم. 


؛. اعتمروا قبعات. القبعة الرياضية 
ذاك الحافة. الآماسة "8 تحون: قضف 
الاشعة الخطرة عن العينين. ولكن أفضل 
منها القبعة ذات الحرف الواسع. وقد 


قمئيصاً ويضع مرهماً واقيا ويعتس قيعة 


ه. تيقظوا لتغيرات الجلد. اذا لاحظتم 
أي تغير؛ راجعوا الطبيب للحال. ولئن يكن 
سرطان الجلد هى الاكثر شيوعاً بين 
السرطانات الخبيثة, فانه الاسهل شفاء 
اذا اكتشف في الوقت الصحيح. وأقل من 
١‏ في المئة من المصابين بالسرطان 
الحرشفي او القاعدي الخلايا يموتون من 
جرائه. أن السرطان القتامى الخبيث هو 
أشد خطرا. لذلك راقبوا بدقة ظهور أي 
خال قاتم اللون. 


5. لا قنسوا اولادكم. أمنوا لهم 
الوقاية باتياع الخطوات الخمس السابقة 
فالاولاد بمتصون كمية كييرة من الأشعة 
فوق البنفسجيية في حياتهم قبل الثامنة 
عشرة من عمرهم. وااذين يصايون مرارأ 
بحروق اشمس شديدة “فئ. طفولتهم 
مرشحون للمعانئاة لاحقا من سرطان 
الجلد القتامى الخبيث. 

فالناس الذين يسمرّون الآن يدفعون 
الخمن لاحقا. وقد . يكون ‏ الكمن, غاليا: 
سرطان جلدي؛ جلد شائخ بشع؛ بصر 
كالفم. ههاز جتاعة «معطك: ' 

فمن يرغب في اسمرار ينطوي على 


اعتاد المواطن في أوستراليا. حيث يزداد هذه الاخطار؟ 
(4؟) (قلالا) 8 غواوابرةءئان ممه زقلانا) م أهام[بوماانا 2.0 د بقدد رودن « 
لماذا تتاخر بداية الشيخوخة مع تقدمنا في العمر؟ ك.ل. 


لق 


للصور الفوتوغرافية' قوة سحرية 
تستحضر الماضى. 

”فد لروعة ‏ ما تكثة دور 
متواضعة!" كلمات صاغتها الروائية 
جويس كارول أوتس وقد طالعها سيل من 
ذكريات الطفولة وهي تنظر الى لقطة 
أظهرتها طفلة قرب أجمة. ”رأت" منزل 
عائلتها الريفي والاصطبل القديم وبستان 
التفاح؛ على رغم أن هذه الأشياء لم تظهر 
في الصورة! 

نادرأ ما يوفق المصور الهاوي فى 
لقطة تتحول أكثر من محرد صورة: فتكون 
لكل من يشاهدها ”شيئأ يعبر عن شعورنا 
المشترك" كما ذكرت الكاتبة يودورا 
ولتي. 

فما هو العامل الذي يفرق بين لقطة 
عادية ولقطة لذ تنتسىي؟ 

الجواب: سيمع أفكار مفيدة:؛ وتكة 


أ. اطْر الصورة. ذات 
نهار صيفي ساطع تمشى 
معلم المدرسة أدون 
يستكك على شناطىئء-بلنة 
غلوستر بولاية مساتشوستس. 


1 2 فجأة رأى قفازا ملقى 
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ومسوممقن 7قعببوع بمتملم 


المختار 


على الرصيف فاستحوذ على اهتمامه. 
قال:. “”اطرت" الصبورة حصنيف طهوى: الققان 
عمودياً. وعندما شاهدته عير آلة التصوير 
الرخيصة التي كنت أحملها بدا مثيرا 
ل ل د 

ضغط د زر الكاميرا. وعندما 
ا الفيلم أدرك أنه أبد ع ضورة ة حميلة 
مدهشة. وهذا ما حداه على أن يصبح 
أحد أبرز مصوري عصرنا. كان يجد 
الجمال في أمكنة وأشياء تفوت الآخرين 
رؤياها. 

عندما تنظر الى العالم المحيط بك لا 
تجد -عدود] مرسومة لرؤباك. ولكن عندما 
تنظر عبر منظار معيّن الصورة*: كما فعل 

كنت أعد العدة لتصوير تمثال صغير 
وفيما أنا أوَطر الامكانات عير معيّن 
الصورة لفنك نظرئ خطوط وقيفة ابص 
أصبح قدَّرتٌ أنها للتحات العظيم . وركزت 
الأضواء الكاشفة على البصمة, » فجأة: 
أطلق المؤرخ القني فردريك هارت الذي 
كان الى جانبي» شهقة فرح عندما رأى ما 
كشفته الأضواء. لم يلاحظ اي من موظفي 
المتحف هذه البصمة من قبلء وأنا على 
يقين أني لم أكن لألاحظها كذلك لى لم 
أؤطر الصورة بالمعين. 


. اصغ الى عواطفك. ركز على ما 
يثيرك أو يحركك شخصيا. مني 


حديفا "أن اضيون فذاق صبيرة: مع أهها 
ليرا 


أغسطس 
وجدتها وأم جدتها. فحاولت التقاط صورة 
جامعة؛ لكن ذلك لم يرقني. وآخيراً شررت 
١ 3[‏ المحوزة ‏ الحكئشة . + القناطدة 
الحقيقية -- تكمن بين الفتاة الصغيرة وأم 
جدتها. فصورت الاثنتين وحدهما 
وحصلت عل ضور لحميلة اللفلة فاق 
رخدرة .طيية «زكها جنهها. ,باأرفقة. عبد 
أربعة أجيال. 


“. تذكّر أن آلة التصوير ترى 
غير ما تراه العين. فهي تصور 
الطاولات الا المتناثر ة مثلما تصور 
السيارات اق ستوفة ” والسلاك 
الهاتف وأغصان الأشجار التى تبدو كأنها 
تاقثة: فق راس اهب : الضصووة. الذلك 
عليك البحث عن زاوية تجنبك مثل هذه 
الكوارث . 

واقتري مخ الهذف: 3 التقاط الضوو 
من مكان بعيد هى من أسياب فشل 
المصور الهاوي. فالمحترف يملأ الاطار 
بالصورة. 

وآخيراة عليك: مراعاة الإأخباءة» لفن 
تعلمت هذا الدرس بالطريقة الصعبة. ولا 
أقشي سرأ إن قلت إن المصورين 
المحترفين يرتكبون أخطاء أيضا. مثال 
على ذلك يوم صورت حفلة .زفاف ابتتي. 
كانت واقفة وعريسها تحت 5 شجرة تفاع 
بري في حديقة منزلنا ٠‏ ووقفت معهما في 
الظل مس آلة التستويو الى حيث وقف 
الحجضور في خلفية مضاءة بنور الشمس. 


(#) (») «6ام|اببمانا وهى الفتحة التي تُنظر عيرها الى المشهد 


المطلوب. 


لل 


فكانت النتيجة خيبة كيرىء ان ظهر وجها 
العروسين داكنين يصدكبب تمييزهما. لذا 


الاوتوماتيكية + تتعدل تلقائياً بما يتناسب 
ومعدل المالةني الصورة يكاملها. 


واستعمال الضوء الومضي (الفلاش) 
قد يضر أكثر مما ينفعء أن لا سبيل لك كي 
تعلم كيف تستجيب آلة التصوير ازاء 
الظلال عندما يلتمع الضوء الومضي. فإن 
وقفت ضمن مسافة من الهدف تقل عن 
متر ونئصف مثر. فقد يؤدي الضوء 
الومضى الى محو الوجوه أى إحداث ظلال 
مزعمة وزاء الهدف.:ؤلتةارك هذا الخطا 
عليك ايقاف الناس بعيدا عن الجدران. 

وأهم ع عليك 0 هى أن الى 
لا ينفع إن زادت المسافة على أريطا 
أمتار ونصف مثر. 


6 . لا تهمّنّك حال الطقس كما تهم 
معظم المصورين. ذهبت وعائلتي في 
رحلة الى مكان فيه عربات معلقة (تلفريك) 
قيل إنها تكشف منظرا رائعا للوادي. لكن 
الطقس كان سميئًا جدا فلم نرّ سوى رقع 
تلال يغطيها الضباب. فسدّدت الكاميرا 
يائسا وضغطت الزر. 

وعندما ظهّر الفيلم دُهشت الكاميرا إذ 
رأيث ما صنهه لى الحظ من لقطات تبهر 
الأنفاس: لا لمشاهد الغابة والوادي بل 
لضباب فضي ظليل يكلل الأشجار. 


©. كذ عدة 
شتلفة . 


صور من زوايا 
لا يمكنك معرفة نتائج أعمالك 


نصائح لهواة التصوير 


حتى يُظهّر الفيلم. لذا كرر المحاولات كي 
تزداد فرص حصولك على صور رائعة. 

كنا صورى كنههنا خريك كلذك زوان 
على الأقل: واحدة وهى ينظر مباشرة الى 
عدسة التصويرء وثانية وهى ينظر يسرة؛ 
وثالثة وهو يتجه يمنة. وقد أسأله أن يآأخذ 
أوضاعا مختلفة, كأن يستند الى مرفقه أى 
يؤمىء الى صديق أو يقرأ كتاباً. 

وحتى عندما تصور مشاهد عليك تكرار 
كار لاحظث أبنتي ذات يوم تراقب 

مشهد الغروب الرائع بعدما حصلت على 

أولى كاميراتها, وكانت في الثانية عشرة 
من الفمن: فسالتا “2 لةتصورين هذا 
المشهد؟" 

فتناولت آلة التصوير وصوّرت. وبعد 
دقائق ازدانت الغيوم المتناثرة في الأفق 
بأوشحة متدرية. الافران. فاكتزهت 
عليها أن تلتقط صورة اخرى. 

نظرت الى متعجبة لفكرة تصوير 
مشهد الغروب مرتين. ولكن ما إن حدقت 
من النافذة حتى أدركت مدى أختلاف 
المشدهد -.وراحت. ‏ تلتقط ‏ الحمون> ممشفلة 
المتغيرات الجمالية لحظة فلحظة. 

إن أفضل أسرار المصورين 
المحترفين هى إكثارهم من الصور. قد 
يبدى لك ذلك مغالاة, لكن تصوير فيلم 
كامل بدلا من لقطة واحدة يزيد فرص 

1 . دع الداس يستركون. الصورة 
الجيدة تلتقط الشخصية في لحظة يكون 


المرء على سحدتة . وعلى المصون أن 


١ 


نصائح لهواة التصوير 


وايماءاته. وقد وصفت الكاتية يودورا 
ولتى ذلك بالآتي: ”كل شعور يتلى ابيماءة 

ورك استياق اللحظات حيث يشعر 
الانسان بالاسترخاء. 5-5 الصور الي 
واحدة التقطتها للكاتب ايزاك سنغر في 
غرفة يدعوها ”غرفة القمامة" حيث كوم 
الصحف والمجلات والكتب القديمة تجاور 
جوائز مؤطرة بينها واحده تدلت باتحراف 
هي جائرة ”ذن نويل." كانت الغرفة معبرة 
عن جانب من شخصية الكاتب الذي كان 
يشعر فيها بالسعادة والاسترخاء. وهذا 
بالضيط ما كشفته الصورة. 

أما تصوير الأطفال والأولاد فهو الأكثر 
مدعاة للمرح لأنهم لم يتعلموا بعد أن بعوا 
ذواتهم ٠‏ لذلك فإن أي صورة تأخذها لهم 
أو برك السياعة” ستظهرف في أفضل 
حال من الاسترخاء. 


/أ. بعد تظهير الفيلم ابحث في 
الصلور عن أجزاء تكدرها. بعد رحلة 


الى مصر اعدبرت شقيقتي صورها مجرد 


منها بشكل أبرن ميزاتها. وقد سسرها ذلك 
فطلبت صوراً مكبرة تعلقها في منزلها. 

لتشذيب الصورء علّم الجزء المطلوب 
على الصورة ة بقلم ملون ثم أرسلها مع 


ذات مرة درس المصور رالف ستيئر 
مقررا تعليميا بعنوان ”كيف تنظر الى 
العالم." كان الهدف من التصوير بالنسبة 
اليه إحران مفهوم جديد للحياة. وهو قال 
للمصوّرين الطموحين: ”احتفوا بالأشياء 
العادية الرائعة التى ترونها حولكم." 
وآضاف أنه يشعر بأن فى ملاءات الأسرّة 
البشيطة المعلقة على حبل غسيل يكمن 
سحر الستائر في المنحوتات الأغريقية 
الرائعة. وفي مكتبي واحدة من روائع 
ستينر تمثل ظل شجرة يقع برفق على 
مرجة مكسوة بالثلج. إنها تذكرني بأن 
رؤية العالم بعين آلة تصوير يجعل فرح 
اللحظة العابرة أبديا. 

ديفيد قبن «ه 


نُشر للكاتب مجلدا مصورا. وقد عرضت اعماله 


في متاحف وصالات عرض كبرى في الولايات 
المتحدة وأورويا. 


مصائب قوم... 
ببنما كنت أتسوق في أحد المراكز التجارية رأيت سيارتين تصطدمان في موقف 
السيارات . وإذ خرج السائقان من سيارتيهما ليعاينا الاضرارء رأيث سيدة تخرج مسرعة 
من المركز التجاري وتتجه نحو سيارتها المتوقفة قرب مكان الحادث. فتوقعتٌ انها 
ستدقلها من مكانها لكي لا تعيق سبيل سيارات الشرطة وشاحنتي القطر. لكنها فتحت باب 
السيارة ونزعت لافتة عن الزجاج الخلفي كتب عليها "برسم البيع". ونقلتها الى الزجاج 


الامامي المواجه لمكان الحادث. 


ارا 


أى. 


جهل أبنائنا اليوم مخيف 
والمرعب أكثر جهلهم أنهم جاهلون 


ذات يوم :5 الخريف الماضي نفدت 
ملفات الاوراق لدري» فقصدت متجرأ 
لشراء مزيد منها. وحملت كدسة. وضعتها 
على الطاولة أمام أمين الصندوقء وكان 
شاب في الثامنة عشرة أو التاسعة عشرة 
من عمره. وسألته عن ثمنهاء فأجابني 
مقطبأ جبينه: ”لا أدري؛: ريما دولار 
للملّف الواحد." فقلت متعجنا: ”دولار 
للملف الواحد؟ هذا غير معقول." 

فهزٌ الموظف كتفيه غير مبال» لكن 
موظفة آمنيوية آكين سما قالت. إن ثمن 
الملف الواحد ؟١‏ سنتا*. فعدت الى 
الصندوقء لكن الشاب كان اختفي 
وجلست مكانه فتاة. فعددت الملفات ثم 
ت: ”ثلاثة وعشرون؛ سعر الواحد مثها 
سنتاء أي دولاران و71 سنتا." 

فسألتتى الفتاة مذهولة: ”هل حسيتها 
فى ذهئك؟ كيف يمكنك أن تفعل ذلك؟" 


عه 


فقلف "لياء "انه سك * 
فسألتنى: ”أحقا؟" 


ليس من “راشد متواضع الثقافة إلا 
وتقلقه تجربة من هذا النوع. قد يكون 


أبناؤنا أفضل طباعا من أي وقت مضىء 
إلا أن جهلهم مخيف؛ وما يرعبني أكثر هو 
جهلهم أنهم جاهلون. فمن بين ٠١‏ طالبا 
وطالبة في السنتين النهائيتين في 
الجامعة حيث درّست» لم أجد واحدأ 
قادرا على كتابة موضوع خال من أخطاء 
اللغة والاملاء. 

وما ذلك الانزر من المشكلة . فالنقدرة 
على حل أبسط المسائل الحسابية شفويا 
هي: بالنسبة الى كثيرين من الطلاب 
الذين أدرّسهم, ذكرنى من الماضي. كما 
أن معرفتهم بتاريخ العالم وجغرافيته شبه 
معذومة , 

والى ذلك: فالشعور بالرضى الذاتي 
الذي يغلّف ذلك الجهل يبعث في البدن 
فششعريرة. ولقد اختصر اين أحد 
أصدقائي هذا الموقف, وهى فتى في 
السادسة عشرة من عمره ذكى لكنه 
كسول. حين فضل عدم الانتساب الى 
جامعة كاليفورنيا في لوس انجلسء ذات 
المستوى الأكاديمي العالي مبرّرا ذلك 


(*) الدولار يساوي ٠٠١‏ ستت. 


٠‏ رزوو' /اقهنالققل) تاكالملا ومعتزلقناه مذممع معذااع مبلمع .بداع5ع لااقزم لطعم لاه ومود © رفن 
لط بكاو لاعيد 


المختار 


بالقول : ”للا أحب أن أكون في وضع 
تنافسي مع لات آسيويين. إنهم 
مجتهدون ويعرفون كل شيء.” 

في الواقع. سوف يضطر هذا الشاب 
الى مئافسة الأسيويين» شاء ذلك أم أبى, 
ولن يستطيع العيش الى الأبد معتمدأ 
على رأس المال المادي والانساني الذي 
جمعه أجدادة: ولا يد لخموله الذهني من 
أن يترك آثاره السلبية في قبط كانه فى 
وفي أمن الجميع وسلامتهم ورفاهيتهم. 
ان دأولة سبقاعية حديثة لا يمكن أن تقوم 
على .عمال كسالكن. وؤزيلة: وال تخطنت 
الطائرات على ظهور الحاملات وتعطلت 
أجهزة الكمبيوتر وتوقفت السيارات. 

ولكي يستوعب الشباب هذه الرسالة, 
لدي اقتراح متواضع: تصوير فيلم 
سينمائي أو مسلسل تلفزيوني يظهر ما 
عاناه بلدهم من مشقات لكي يصل الى ما 
هى عليه من تقدم. وكم من السهل أن 
يخسر كل ما بناه. ا اك 
تصلح مادة لاقتراحى 

تبد؟ القصة في العام .151١‏ كيفن 
هائلي فتى أمريكي في السابعة عشرة من 
عمره قابع في غرفته )مقطن الجبين. فهو 
يريد أن يذهب. الى. السوق. لشراء 
"سماعة رأس لآلة تسجيل يملكهاء ويصِرٌ 
والداه على بقائه في البيت لكي يحضر 
لامتحان في 0 تاريخ م أورويا. انه يقرا 
مجيراً كتاب “ثروة الامم' لآدم سميث: 
فيدب فيه النعاس ويفقى. 

ويحلم كيفن بأنه جد جِدّ جدّ أبيه في 
العام 87١ء‏ فلاح فى السابعة عشرة من 
عمره يعيش في مقاطعة كيري بايرلندا 
١‏ 


سطس 
ويسكن في كوخ من اللبن ويرقد الى 
جانبه خروف. انه دائم الجوع ويشقى 
لكي يجد ما يسدّ به رمقه . وأمنيته الغالية 
هي تعلّم القراءة والكتابة لكي يحظى 
بوظيفة كاتب في محل تجاري تؤمن له 
أخر] منتظنا بعل كه نفسه وعاظرة: القن 
فقره المدقع يحرمه ترف الذهاب الى 
المدرسة. ومن دون علم ومال لا حول له 
ولا طول. ويعلق أمله الوحيد على أولاده: 
فإن هم تعلمواء نعموا بحياة أفضل. 
تتسارع أحداث القصة. وإذا كيفن 
هانلي وقد أصيح جد أبيهء أي 
كيفن هائلي ,و وهى فتى فى السابعة 
عشرة من عمره يعمل في معمل للفولاذ 
في مدينة بتسبرغ بولاية بنسلفانياء بعدما 
هاجر والده من ايرلندا وبساعد في بنام 
نفق القطار الكهربائي (المترى) في مدينة 
كيويورك + حال كيفن هائلي ١5/4:‏ المادية 
أفضل كثيراً من حال أبيه وجدّه من قبله. 
انه يقرأ ويكتب, وهذا يعني أن في وسعه 
اتباع التعليمات المدونة لتشغيل مصهر 
الفولاذ. انه يتقاضى أجرأ أعلى كثيراً من 
الاجور التي تقاضاها أسلافه في ايرلندا. 
ومع ذلك فإن كيفن هانلي دومن 
بأن الامل الحقيقي هى في الاجيال 
القادمة ويعرف أن العلم هى مفتاح 
النجاح. وإن تكن الظروف أجيرته على 
العمل قبل أن يتخرّج في المدرسة 
الثانوية, فابنه سيكمل دراسته لكي لا 
يضطر الى العمل في مصنع. 
يستمن الحلم. كيفن هانلي ١56١‏ هو 
الآن كيفن هائلي الجد في العام 06. 
انه في ايوجيما يحارب عدوأ عنيداً هو 


ا 
الجيش الياباني. وشعوره بالقيظ والجوع 
والخوف لا ينقطع . وبينما كان يحتمي في 
حندق ذات ليلة: أخبر أحد رفقانّه عن 
سيب ويجودهة هناك: ”أنا هنا الآن لكي 
يعيش ابني» وابنه من بعدذة: في سلام 
وأآمان. ٠‏ وسوف أعمل جاهدأ عتدما أعول 
لكي يذهب ولدي الى الجامعة؛ فيمكنه 
بعدئذ أن يعيش من جهد عقله لا 
ستاعدن :" 

ينتقل حلم كيفن هانلى ١55١‏ الى 
العام 1577. وها هو الآن كيفن هائلى 
الأب الذي يدرس مجتهدأ لكي يتسنى له 
دخول كلية الحقوق في الجامعة. وهو 
يعيش في ببت عصري ضمن مجمّع 
سكني حد يث ٠‏ لم يعرف في حياته سوى 
السلام والبحبوحة, ويقول لصديقته إنه 
عندما يرزق أولادأ لن يجبرهم على الدربس 
طوال الوقت كما يفعل به ابوه. 

وهنا يستيقظ كيفن هاذلي 1353٠‏ من 
نومه وقد أقض الحلم مضجعه . . ويغمره 
شعور بالارتياح لانه بعيد عن ايرلندا 
وايوجيما ومصنع الفولاذ. فيغفى مجددا. 

ويعاوده الحلم. فيري نفسه كيفن 
الخارية ليل تهات لقد - فلي | أأبناء جيله 
له وكوك وله يعون الناسن. السنادية 
الطبقة العاملة. 

ويعمل كيفن هانلي 154.؛ والد كيفن 
هائلي لكل بواباً في مصتع يملكه 


يابانيون: فيما يعمل كيفن هانلي ٠١٠١‏ 


حلم مراهق 


حمالا فى فتندق كزلاؤه من الأوروبيين 
والآسيويين الاثرياء. ويتوقف التعليم 
الرسمي في الصف الابتداتي السادس, 
فالشعرانك غير متوافرة لانشاء مدارس 
جيدَة: كنا أن الشعب: الأمريكى: توقف 
منذ أمد بعيد عن المطالبة بتعليم جيّد 
لأبنائة: 

وتحتل نخبة من الأمريكيين الذين 
تعلموا على حسابهم الخاص وظائف 
برواتب مرتفعة لدى الأوروبيين 


الحياة في أمري يكا. أما” الباقون فوما 
اأخانف يعتبرون ا الكسل والغناوة 


متأصلان في الشعب الأمريكي الذي لا 
يصلح إلا للأعمال اليدوية؛ وإما مجرمون 
العمخوراق 

الشخص الأخير الذي يراه كيفن 
في منامه هى حفيده سنة ,.5١6٠١‏ 
انه يعيش في حيٍّ قذر فقير مكتظ 


بالسكان شبيه ببعض احياء ريو 
دي جانيرو عام .١595٠‏ لا تدفئة ولا 
أمدادات صحية ولا مجال للسكن 
المتفرد. 

لا يملك كيفن ٠١5٠١‏ مهارات مفيدة, 


فالآلات المصنوعة في اليابان وتايوان 
تقوم بجميع الاعمال المعقدة, والحاجة 
الى الاعمال اليدوية الوضيعة قليلة. ومن 
دون علم وتدريب لا يستطيع كيفن أن 
وهى يعيش من التنقيب في أكوام 
النقايات. 

"0 


حلم مراهق 


ياختصارء تشبه حياته إلى حد بعيد 
الحياة التي عاشها كيفن هانلي ١8156‏ 
في امرلك1 : 

لكن الحظ يبتسم لكيقن هانلي ٠‏ 
فيعاةق ال اثار :ياباخيا. بيزون ا بكا 
لدراسة أسباب أنهيارها. ويشرح له 
العالم أنه عندما يفتقر الانسان الى المال 
يزوده العلم رأس مال إنسانياً ضروريا 
ليدء تحصيل رأس مال مادي. فبالعمل 
الدؤوب والعلم والادخار والانضباط يمكن 
تحقيق أعي شي ء. ويضيف الياباني: 
"فكذ| نيضننا نحن من الحضتكن يعن 
انهزامنا أمامكم في الحرب قبل مئة 


نا 


سرية . 

ويسأله كيفن 5.0٠‏ بانذهال: ”أمريكا 
هيبت اليايان فى «الحرى»؟؟ 

ويقطع كيفن 7١5٠‏ على نفسه عهدا 


بأنه, اذا ندق أولاد أ فسوف يحرص على 


,السرير. 


تعليمهم وتأديبهم ويتآكد من أنهم 


يجتهدون في العمل. ويقول: "إنها 
لمعجزة أن يعيش الانسان من عقله بدل 
أن يسرق ليعيش.” 


يستيقظ كيفن هانلى ١59١‏ من نومه 
ليجد كتاب ”ثروة الامم" الى جانبه على 
فيقلب صفحاته ويقرأ فيه: 
الطاقات الذهنية التي يتميز بها البشرء هو 
أقل جدارة بالاحترام من جبان. #يغوى أن 
الانسانية قد شؤوه لديه سن به. 


ويدخل والد كيفن الغرفة ويقول: 
”حسناً يا بني: فلنذهب لشراء تلك 
السماعة . " 


فيجيبه كيفن 19590: 


"أجلت نا أن 
علي أن أدرس ؛ " 


ذاكرة لا تخون 
فتح ابني في عيد مولده الثالث هدية من جدته, واذا هي مسدس ماء. فصاح مبتهجاً 
وتوجه الى أقرب مغسلة في المنزل لتعبئته. ولم يرقني الأمر, فالتفت الى أمي وقلت لها: 
”"يحيرني أمرك. آلا تذكرين كيف كنا نثير جذونك بمسدسات المياه؟" 


فتيسمت وأحابئت: ”أذكر ذلك جيدا." 


ج.ف. 


الحب قبل الخيز 
كانت السيدة الواقفة أمامي في طابور طويل لشراء الخبز تقرأ رواية غرامية. وتقدم 
الطابور ببطه الى أن حان دورهاء. فتنحت جانبا وقالت لي: "تقدّم أمامي, فلا يمكنني أن 


أتوقف الآن وقد حملها داخل قصره!" 


2 


ب.ف. 


الماءع, بعد الهواء, هى أهم العناصر 
الضرورية للبقاء. ويشكل الماء نسبة 
تراوح بين ٠١‏ و١‏ في المئة من جسم 
شخص طبيعي راشد. ويمكتنا الاستقناء 
عن الطعام لمدة شهرين تقريباء ولكن لا 
يسعنا الاستفناء عن الماء إلا لنضعة 
أيام. ومع ذلك يجهل معظم الناس كمية 
الماء التي ينبغي شربها؛ ويعيش كثيرون 
من دون ماع, قد تقضي علينا فضلات 
أجسامنا تسمّما. فعندما تتخلص الكليتان 
من البولة' والحمض البولي» يذبغي أن 
تذوب هاتان المادتان فى الماء. وإن لم 
يتوافر ماء كاف فلن يتم التخلص من 
الفضلات بالفاعلية ذاتها.ء وقد تتحول 
حصى فى الكلى. والماء ضروري أيضاأً 
للتفاعلات الكيميائية في عمليتي الهضم 
والأيض "2 وسو يحمل الغذاء 
والأوكسيجين الى الخلايا بواسطة الدم, 
ويساعد في تبريد الجسم من طريق 
)١(‏ البولة (ههننا) هادة متبثرة في البول. 
(؟) الايض (59ألم6ا0) هو مسجموع التغيرات 


الكبميائية التي تؤمن الطاقة الضيرورية للنشاطات 
الحبة فق 


.لا تبن الاعافط ,(89" ,22 0)210875) اللشققم الأممع ناعوامع 0040 قال ,لتصمعم ,ىم املع مق وفوا ن 
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لم8 8هشفة! 8ل / كع كلوقك عامقلكت ق 151517(!) بللالرومعونق كتقغيجمع بوكويم 


هل تشريبون؟ 


العرق. كما أنه ”يزيت " 
لتخفيف احتكاكها. 

ونحتاج الى الماء أيضاً للتنفس» إذ 
يجب أن تكون الرئتان رطبتين لكي تمتصا 
الأوكسيجين وتطرد! غاز ثاني أوكسيد 
الكروؤ وم السمكة كمنارة تصق اليتق 
من السوائل يومدأ يعملية الزقفس فقط. 

د ان عدم شرب ما يكفي من الماء 


المفاصل 


ويقول الدككتور هوارد فلاكس, 
اللختضاضنت .+ المفية” المفويلة- كن 
بيفرلي هيلز بولاية كاليفورنيا: ”بالامتناع 
عن شرب الماء الكافيء يعرض كثيرون 
أجسامهم لزيادة في الشحمء ولوهن في 


العضلات ونقص بخص في أحجامها, ولكسل 
في عملية |الهضم ووظائف الأعضاء, 
ولؤنانة السموم ة في الجسم وألم المفاصل 


والعضلات: ولاحتباس الماء.“ 

احتباس الماء؟ نعمء لانك جين لا 
تشرب كفاية يحتبس جسمك الماء ليعوض 
النقص. ومن المتناقضات أن الخلاص 
من احتباس الماء يكون أحيانا بالاكثار 
من شربه لا بالاقلال منه. 

ويرى. الدكتور دونالد روبرتسون 
لصاوي بالسمنة المفرطة' أن 
الشوب: القاء فلي الوحة «الفسمم .هو 
مفتا- 2 الوزن > نوما لم يتفارل 
الساعون الى خفض وزنهم مقدارا كافيا 
عن الماء: فلن #ستطيع امسامهم تاي 
الشحم على نحو ملائم. كما أن احتباس 
السوائل يساهم في زيادة الوزن." 

ويقول الدكتور فلاكس: ”ان 
الادنى من ألماء الذي يحتاج اليه شخص 
م 


الحدّ' 


سليم الجسم يوميا يراوح بين ثمانية 
أكواب وعشرة.ء سعة كل منها ١:٠‏ 
مليغراما. أما الذين يزاولون الرياضة 
البدنية أى يقطنون في ملدان حارة 
فيحتاجون الى كنات كبيزة من الما 
وهذا ينطبق أيضا على ذوي الأوزان فوق 
المتوسطء فعلى هؤلاء أن يتتاولوا كويأ 
اضافيأ من الماء يوميأ في مقابل كل ٠١‏ 
كيلوغرامات تزيد على الوزن المثالى." 

ولدينا فى ”المعهد الدولى للطب 
الرياضيئ" وصقة طدنة تتددف كمية الام 
المطلوبة يومياء وه ١5‏ مليغراما من 
ما يعادل عشرة أكواب سعة الواحد منها 
6 مليفرامً لشخص يرن ٠م‏ 
كيلوغراما) و١٠‏ مليغراما لكل نصف 
كيلوغرام من الوزن للاشخاص 
الرياضيين (أي ما يعادل ؟١‏ أو ١5‏ كوبا 
لشخص من الوزن نفسه). وينبغي شرب 
الكمية المطلوية موزعة على ساعات النهار 
والمساء. 

وقد تتسناءل: ألن تضطرني كثرة 

بلى, ولكن شقل أسابيع قليلة تتكيف 
المثانة بحيث تبوؤل مرات أقل ولكن 
بكميات أكبر. 

فتناقل هذه الاكواب الثمانية. أو 
العشرة. خلال يومك تَوْمُنْ طريقك الى 
جسم أوفر صحة ولياقة. 

ليروي ر. بيري الابن » 

لوس انجاس بكاليفورنيا. 


عرفت تلك السيدة اللاذعة اللسان 
كيف تحؤل ضياع لاجىء صغير طموحا دلا حدود 


# 
7 0 
1 0 1 


نزلتٌ من السفينة ذلك اليوم الرمادي 
من شهن ماس '(اذان)”' 5545 غلى 
رصيف مرقأ نيويورك؛ صبيا يونانيا هزيلا 
فى السن التاسعة, ماتت أمه قجاء ليعيش 
مع أب لا يعرفه. دنوت حذراً من ذلك 
الغريب البدين. . الاصلع الذي عانقني 
وشقيقاتى على الرصيف. وهو بداء في 
حذائه الأسود اللماع ومعطقه الرمادي 
وقبعته العريضة: صورة ناطقة للبحيوحة 
والوفر والشبع في أمريكا. 

اصطحبنا في السيارة الى بيتنا 
الجديد في ورستر بولاية مساتشوستس. 
وفي الطريق دلنا علئ المدرسة التي 
سنذهب اليهاء فجفٌ حلقيء كانت بناء 
كالحا ضخما من القرميد يحيط به سياج 
من اسلاك» وكانت: اكير من ديت العمدة 
فى قريتنا والمدرسة والمقهى مجتمعة. 
راجعت في ذهني دروس الانكليزية 
التي تلقيتها على لاجىء آخر رافقني في 
السفينة. وتلوتها على أبي يفخر واعتزاز: 
راكد اكنات5لا30: اريعة بحس : 
ستة.ء سبعة؛ ثمانية2. تسعة): عشرة." 

”جيد جدا!* قال أبي بالانكليزية أولا 
ثم باليونانية وتابع: ”أسمِعْها لمدير 


7لا بكاضه؟ اكلم ,(89' ,17 اع 8لاعقطم) مدقم 


سرقعاقع هلم لذلا لأعسصاللء 5 الاعاء كلا 508 #عفقام فد لالز تافعطمم 0كام افلمع كقاز 5ال؟ عن ؤلنت0611م 


7 هه 


غير أن ذلك لم يجدء إذ وضعني مدير 
المدرسة صاحب الملامح الكثيبة. أنا 
وشقيقتي ابتئة الحادية عشرة.2 فى صف 
للمتخلفين عقلياً. فلم تكن في المدرسة 
كسييلات- للتلامية: "الذية” لا يتكلمون 
الانكليزية. 

ولكن بعد أربع سنوات من ذلك التاريخ 
التقيت انسانة رسمت مسار حياتي. وكنت 
اتقنت الانكليزية حتى وقع علي الاختبار 
للاشتراك في مباراة لغوية. 
. بعيد انتقالى الى مدرسة تشاندلر 
المتوسطة؛ طلب كل منا أن يختان هواية 
لمتابعتها في ”"حصة النوادي” أيام 
الجمعة. قررت أن أتبع أجمل فتاة في 
صفي. وقادتني خطاها عبر باب كتب عليه 
”نادي الصحافة." هناك التقيت 
مارجوري هيرد مدرسة اللغة الانكليزية, 
وكانت سيدة لاذعة اللسان ليس لديها 

بذا' واضسها أن الأنسة مير تضيق 
ذرعا بالكسالى. وهي خاطبتنا بلهجة أهل 
بوسطن الباردة: ”إننا تتوي إصدار 
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صحيفة هناء واذا كان بينكم من يكره 
العمل فإنى انصحه بمغادرة هذه القاعة 
فور والانضمام الى نادي الغناء في 
القاعة. المقائلة. ' فالعمل هنا فضن 
وشاق.” 

سبحرقض تلك الجلاكسة السخيفة: ذات 
النظرات الفولاذية فرجوت مدير المدرسة 
ان ينقلني الى صف اللغة الانكليزية الذي 
تدرسيه. وهناك, بأسلويها الحلف والمرح 
في أن, متنا قواعد اللغة وأوقعتني في 
هوى الأدب. 

أسرتني طريقة قراءتها للقصة التي 
عن 0 متازعة المعاني والالوان. كنت 
أظن. الروانات جرد قصص ا 
لكنها أرتني كيف تعبّر عن انواع 
المشاعر؛ من الألم والإحباط الى الغضب 
والضياع. 

علمتني أن بلاد اليونان هي مهد 
الحضارة الغربية ومحكّها. وكانت كلما 
أتت على ذكر أرسطوطاليس أو افلاطون 
تغمزني بعينيها وتقول لي: "شرف آخر 
لبني قومك يأ نيك!”" فيكبر اعتزازي 
وأزداد فشرأ بأصلي. 

وذات يوم طلبث منا أن يكتب كل واحد 
فقالا مستمد1 من :كهاريه الشخصية. 
وحدجتني بنظرة ثاقبة ثم قالت: ”أريد 
منك يا نيك أن تكتب عما حدث لعائلتك في 
اليوتان. * ظ 

كان ذلك آخر ما وددت خوضه: لذلك 
آزجات كتابة القرضن حتى اليوم الأخين: 
وبعد ظهر نهاية الاسيوع تلك, حملت 
قلمي واضيارة من الورق الاصفر وجلست 
7 


أغسطس 
في غرفتي. سرّحت تاظري عبر النافذة 
وصرفتفي عن مهمتي جوقة من العصافير 
المزقزقة وأريج العشب المجزوز حديثا. 
أخيرا كتبت. وكانت الجملة الأولى: 
”الربيع: بالنسبة الى أناس كثيرين, 
يعني نهاية الشتاء ومجيء طائر الحن 
وبداية احلام الحب. أما بالنسبة إلي فانه 
يحمل معانى مختلفة تماما. إنه الفصل 
الذي ودعت فيه أمي الى الأبد.' 

توالت الكلمات وتدفقت. كتبت كيف 
احتل الثوار قريتنا واستولو! على بيتنا 
وعلى طعامنا وكيف خططت أمي ايليني 
غاتزويانيس لهربنا عندما علمث أن جميع 
الأولاد سيرسلون الى معسكرات: وكيف 
تخلّفت هي عن الذهاب معنا لأآن الثوار 
أرسلوها ل”درس"* الحنطة في قرية 


نائية. 
كتبت عن كابوس هرينا في الجبال ليلا 
ووصولنا الى خطوط الجئود الذين 


أرسلونا الى معسكر للاجئين حيث علمنا 
بإعدام أمنا بعد تعذيبها. كتبت أن 
صرخات شة:ةاتى ما زالت ترن فى أذنى, 
عندما علمن أن الثوار أطلقوا النار على 
أمي بعدما اتهموها بالخيانة لأنها هرّبت 
أولادها. 

لم اكتب ما فعلته أمي وما قالته لي ذلك 
اليوم الأخير» ولا كيف أجلستنئي على 
حضنها وأوصتني أن أتحلى بالشجاعة 
وآلا أعود الى اليونان أبدا. لم أكتب كيف © 
تزع اعن ‏ عتقها مبلسلة: وأخاطت: نها 
عنقي, ولا كيف اقتيدت عير ذلك الوادي 


(©) كلمة "درس" شعني هنا قرط سنايل القمح فواسطة 
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الشديد الاتحدار ثم أصعدت الجبل في 
الجهة المقابلة. لم أكتب كيف تعلّقت ب 
عيناي حتى غدت شكلا بنيا صغيرا تو 
برهة ثم رفع يدأ في وداع أخير 56 
خلف منعطف فى الطريق. 

كاتنت هذه ذكريات أغلى من أن 
يشناطرتي: فيها: أحد. 

لكنني كتيت؛ بدل كل ذلك» أن مجيء 
الربيع يذكرني د اّمأ بذلك اليوم الأكهن 
الزهبى الذي شاهفدت فيه أمي للمرة 
الاخيرة. 
انتهى عغتد. ذلك ا الحد. 0 الآنسة 
هيرد نشرته فى صحيفة المدرسة. كدت 
أذوب خجلاء ولم يفارقني ذلك الشعور إلا 
عندما لمست ردود قعل رفقائى فى 
الصف» التعاطف 
واللياقة 

والى ذلك. ومن دون إعلامي, أشركت 
الآنسة هيرد مقالي في مياراة أدبية قفاز 
تهائزة: ونشرة الصيفيفة: الحداءة اخير 
الجائزة كما نشرت المقال. 

وللمرة الاولى أدركت فعل الكلمة 
المكتوية. ونذرت أن أعود الى اليونان 
وأستكشف دقائق وفاة أمى وأكتب عن 
حياتها: كن يعرف أحفادها: ‏ خدى 
ا ب ا 

وتابعت مسيرتي في درب الادب الذي 
رسمته لى الآنسة هيرد. وفي المرحلة 
الثانوية توليت رئاسة تحرير صحيفة 
المدرسةء كما حصلت على عمل يدوام 
جزئي في صحيفة ”ورستر تلغراف أند 
" وفي وقت لاحق تدبرت أمري 


وكانت مزيجا من 


غازيت. 


معلمة رسمت حياني 


وتمكنت من دفع رسوم دراستي العالية 
مستعينا ثتارة بمنح جامعية وطوراً 
بايرادي من أعمال كارف في حقل 
0 في ؛ الفيلبين في مهمة إنسانية, 
ف. دي في البيت الابيض . وعندنا 


نشرت صحيفة ”ورستر" صورتي واقفأ 
الى جانب الرئيس. قصّها والدي 
وخشهيا بالبلاستيك واحتفظ بها في جيب 
سترته حيث عثرت عليها يوم وفاته بعد 
عشرين سنة. 

كانت أضي رشت أحد أقاربها كي 
تفلجيا القراءة مع أن ١‏ ذلك مخالف لتقاليد 
قريتنا اليونانية النائية. وكان حلمها أن 
يتعلم أولادها. لكنها لم تحضر حفلة 
تخرجي في جامعة بوسطن. والانسانة 
التي رافقت أبي الى الحفلة وشاطرتنا 
فرحتنا كانت مارجوري هيرد. وهي التي 
رقصت مع أقاربي اليونانيين يوم زفافي 
وآيام ولادة أطفالي . 

0 مارجوديٍ التعليم طوال ١‏ 
ا مشاكل شتى. فكانت 1 
عليهم تارة وتتملقهم وتتودد اليهم طورا, 
ولا تكفٌ عنهم قبل أن تتحوّل الشرارة 
الكامنة في كل واحد فيهم نار متقدة. 
وحين تقاعدت عن العمل في العام ١لم5ا١‏ 
كانت في الثانية والستين من عمرها. 

وكانت الادنسة هيرد أول من اتصل بى 
يوم ٠١‏ ديسمير (كاثون الاول) ١541‏ 
عندما خاطف الركس السبايق روناك: ريفق 

١ 


0 


الشعب الأفريدي عير التلفزيون بعد لقاء 
القمة الذي ضمه والرئيس السوفييتي 
غورياتشيوف» وقال ان صرحة أمي 
المحتضرة ” آولادي!' ' ألهمته أن يسعى 
الى عقد اتفاق للحد من التسلح ”من أجل 
جميع الاطفال في العالم.” 

ذالك ما جوري ميرد هينا مؤلننا 
مكرما في كل المتاسيات التي تحتفل بها 
عائلتنا. وفي الذكرى الخمسين لمولدي 
شغرت :وشفيقاتن فراع ...ملم لغيان 
والدي: عن .حلي الرقض حنث. اعتاد أن 
يقود الراقصين في صف أفعواني وعلى 
عزاء في الآنسة هيرد التي حضرت 
الاحتفال وجلست تراقب ' المشهد برضا 
صامت . 


قلات ؟5 ' و5إكقلم عاامع 


توالت على. 
وربما أنكرت الآنسة هيرد هذا كله. 
قبل سئوات اتصلت بي هاتفياأء 


وبسألتني» بأصرارها المعتاد الذي لا يقيل 
من جوايا: أن ألقي كلمة التأبين يوم 
وفاتها. إنه فرض لا أريده. ورجائي» يا 
هيرد, أن تقبلي بدلا منه هذه التحية. 


نيكولاس غايج » 


للكاتب رواية “إيليني", وهي من الكتب الاكثر 
مبيعا في العالم وتروي سيرة حياة أمه ومماتها. 


الذي يقرا لا يعيش وحيدا ابدا. 


ذل 


الس .لفن - 


أمثولة العصفورة 

8 بعد أيام قليلة من تخرجي في الجامعة 
كان أبي يشذب الأزهار في الحديقة. 
فوجد عصفورً صغيرً تحت شجرة 
وافترض انه وقع من عشه. فذهب 
لاحضار سلم كي يعيد الطائر الصغير 
الى عشه. وعندما عاد وجد عصفوراً 
صغيراً آخر على الأرض. فجأة سمع 
سقسقة مرتفعة. وإذ رفع نظره راى 
العصفورة الأم تطرد عصفوراً صغيراً 
ثالث من العش. 
فدخل أبي المنزل وألقى علي نظرة وأنا 
أشاهد التلفزيون ثم صاح بي: "أخرج 
وابحث عن عمل!" 

فاق 


موظف مطلوب 
ا كنت أبحث عن عمل بعد تسريحي من 
سلاح البحرية. فقراأت اعلانا في صحيفة 
عن وظيفة لعامل تشغيل رافعة في 
مصنع لتعبئة زجاجات المرطبات. 
وقدّمت طلبا للحصول على الوظيفة. 
وعندما دعيت الى مقايلة المسؤول, 
اخذني كبيو عمّل المستودع في جولة في 
المصنع مشردآ على أهمية عدم كسير 
الزجاجات. فذكرت له كيف أن تشغيل 


الرافعة في سلاح البحرية لم يكن يُسمح 
لنا فيه بارتكاب أقل. خطا. 

فسالني: “وما الذي كنتم ترفعونه؟" 
فاجبته: ”قنادل.* 

فوظفت على الفور. 


للنلء 


حو رو 


«ا تبرّعت بمساعدة ابنتي في التحضير 
لمأدبة عشاء. وكانت مهمتي تنحصر في 
تنظيف اليرّاد والثلاجة من أجل تأمين 
مكان للطعام المحضر .للحفلة. فأعدت 
ترتيب كل المأكولات المجلدة ما عدا 
طبقاً واحداً عاق عملي. وعندما كشفت , 
غطاءه رأيت فيه ما يشيه النقانق' 
والمعكرونة تفمرهما صلصة بيضاء 
مجلدة. وكان شكلها يدعو الى التخلّتص 
منها على الفور. فوضعتها جانبا لكي 
يذوب عنها الثلج. وعندما رأت ابنتي 
الطبق سألتئني عن سبب تركه خارج 
الثلاجة. فشرحت لها الامر. فقالت: 
"بالله عليك يا أمي, لا ترمي هذا الطبق. 
فكل مرة معود زوحي الى البيت ويراني 
أذيبه, يخطر له فجاأة أن يدعوني الى 
تثاول العشاء في المطعم. " 

غ-ى 
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سن _ولبقيي: 
اصت لا مولت ا 


(من اليمين) "مرتفعات ونرشغ", "ريتشارد 
الثالث". “ريبيكا". "الملك لير." (تحت؛. من 

اليمين) "العميل السري", "ريبيكا", 
"الفنان", "هنري الخامس," 


عندما مثل لورنس أوليقييه دور المغني 
والراقص الرث الثياب آرشي رايس في 
مسرخنية ”الفنان*" التي ..عرضيت: في 
برودواي" عام مه 5أ1, ذهب طلاب صف 
الفن المسرحي في احدى كليات ايلينوي 
افيه إلى الدكون: وراء "الكو اليلين* 
وكانت بينهم طالبة من بغداد اسمها هند 


رسام تستعد لتمثيل دور أنتيغون ابنة 
الملك أوديب في مسرحية يحضر لها في 
الكلية. وهى دور أدته فيفيان ليه في 
اشراف أوليفييه. وسألته هند ما اذا كانت 
لديه توجيهات يقدمها اليهاء فأجابها أعظم 
ممثلي العشرين: ”أحبي 
شخصيك فى المشوحنة.. هذه افضل 


' إل 6 أقارقادة مط 


(؟) عرودواي شارع المسارح في ثيويورك. 
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المختار 


ومثلت هند دور أتتيغون على تحو 
رائع؛ حتى ان مراسلاً صحافيا شابا كتب 
نقدأ يطري أداعها. وأكد إعجايه هذا 
بالزراج ببهاء .وكفت انا ذلك “الجبحافي: 

ومرّت ثلاث عشرة سنة قبل أن يتاح 
لناء أنا وهندء مشاهدة أوليفييه معا على 
كس السرم ولكك عندما امياد 
تعلمنا درسا لا ينسى عن ديمومة الحب. 

خلال حياة مهنية دامت سئثة عقود 
أدى لورتس أوليفييه عشرات الأدوار 
لشخصينات متبايتة:, . من أوديب 
انوا وكليني الى الغلك. للك الشت جوري الى 
جايمس تايرون في مسرحية يوجين أونيل 
”رحلة اليوم الطويل الى الليل"”" 
جعل. الناس: فى . كل :مكان. يبون :هذه 
الشخصيات ومحبونه. وقد طفغت على 
الذواره الموفتطيقية ميزة ,حزينة غنفة الى 


نقوبس المشاهدين, ولاسيما التساءء 
فيتجاوبون وهذه الشخصيات. وفي 
مسرح الحياة أحب لورئس أوليفييه 


وتزنوج ثلاث مرات. ويبدى أن جذور 
اضطرابه في الحب متاصلة في خسارة 
قال الكاتب والناقد المسرحي الراحل 
كنيث تينان إن صديقه أوليفييه ”أبقى 
طوال حياته أنبوبا مفتوحاً على ألم 
طفولي.” وكان تينان يعتقد أن الأنبوب 
يؤدي الى بئر من الوحشة الناتجة من 
موب أم أوليفبيه . ولعل تلك الوحشة كانت 
سيب نجاح الرجل ومصدر عظمته. 
وتروي سيبيل أخت لاري (لورئس) 
الكبرى أن والدتها أغنس كروكتدن 


أوليفييه ”كانت ترى دائما التاحية 
آ2 رالا لقتعم 


أغسطس 
المضحكة للأمور." وأضافت سيبيل يعد 
مرو شتراهب "كانت آمى /منتلفة كد 
بلاري ان كان يضحكها ويسليها دائما. 
لقد. كان هرجا حقيقيا: لكن. ناحية عن 
شخصته لم تخل من الكآية." ويلك 
الثاغية ‏ تابعة أرنها من محارلتة «الحتيلة 
ارضاء والده. فعندما ولد لورئس كير 
أوليفييه في ؟؟ مايى (أيار) ١407‏ كان 
والده كاهن رعية متواضعة في مقاطعة 
جاوعه رفن" فيه الباني الى اللمفسيرل 
على استحسان والده كان يقلد الاسلوب 
الدرامي الذي يعتمده في مواعظه, 
فيخفض صوته تارة ثم يرفعه متحولا من 
عاطفى الى كثيب. وقد لاحظت والدته 
مقدرته على التمثيل فشجعته على سرد 
الادوان 'المستوعية الثن ,يؤديها: مفضل 
واحد. وكانت تصحح له أخطاءه وتثنى 
عليه عندما يحسن الالقاء. ١‏ 


أرعهم. من سوء حظ 
أوليفييه؛ كفتى بريطاني في تلك الحقبة, 
أنه كان فاشلا في الرفاضة: وكان الفتية 
الآخرون يسخرون منه فيخرج من 
الملفب. وعتى فى المتزل شعن بالاذلال. 
وقد عه خصوصا اجباره على 
وأخوه ديكي قبله, توقيواً للمال. وكما قال 
أوليفييه بعد مرور سنوات على ذلك: “ان 
من ينشأً فى بيئة فقيرة تتكلّف: أناقة 
العيش: يشعر بدافع الى الصراخ: سوف 
أريهم. علي أن أريهم." 

وبدأ لاري ”يريهم" وهى في العاشرة 


1 : 
ع ذم 
90 ا 


لقا أطوالة ماما بإوونمل وتبزقط وترم 


,ا ااتاقاكه عرغ0 85880 حرظقها ملللكاء ز8عميمهام سعالااناء دلا لاوريرييك ليزم موعععوعهاهء رومجمييم 
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54] 
من عمره عندما مثل دور بروتس في عرض 
مدرسي لمسرحية ”يوليوس قيصر." 
وكانت بين الخضور ايلين تيري أشهر 
كات بريطاني | آنذاك. ٠‏ وهي كنيت في 
أدى دور بروتس شوق ممثل 55 متذ 
الآن. " 
عندما بلغ لاري الثانية عشرة عاد من 
المدرسة الداخلية ذات يوم لينجد أمه 
مشلولة .في السيرين: .وكانة” لغتسن 
أوليفديه » مثل ابنها.ء بالشجاعة 
ورقم ا فلم تتذمرء ولم يخبر أحد 
الفتى أن أمه في خطر. وقيل عودته الى 
المدرسة قيلها مودعاً أن كان لا يزال 
يجهل انها مضنابة بورح في الدماغ- وبعد 


تتمكم 


قأطلفةه صصساد قه ؛. كان ديكي حامي لاري 
مذ الكنة ابكر وهنا إلى انيضق لشفل 
وظيفة في الدواشر الحكومية البريطانية 
هناك. وسأل لاري أباه متى يمكنه 
الالتحاق بأخيه؛ فأجابه: ”لا تكن مغفلاء 
فأنت ستعلى خشبة المسر مح" 2 

فى السنين العشر التي تلت أدى 
لط ١‏ دورأ فسوحيا في أنحاء 
بريطانيا. وفي العام ١974‏ مثل دور ابن 
اقطاعي يتودد الى ابنة صاحب نزل في 
مسرحية ”عصفور في اليد."* ومثلت 
جيل إزموند دور ابنثة صاحب النزل 
وكانت في العشرين من عمرها. وخطبها 
لاري بعد مرور ثلاثة أسابيع على لقائهماء 
وتزوجا عام .197١‏ 

كان العام ١1175‏ نقطة تحول في حياة 


لورنس أوليفييه 


أوليفييه المهنية. فقد كان جون غيلغود 
يستعد لاخراج مسرحية روميى وجولييت» 
ودعا أوليقييه الى مناوبته في تمثيل الدور 
الرئيسي. 
روميىء لكن أحدهم لاحظ أن غيلغود يلقي 
الشعر أفضلء بينما أوليفييه واقع في 
حب جولييت عشرين مرة أكثر منه. وفعلا 
بدأ الجمهور والنقاد يكتشفون أن ما من 
ليه كما :تقحل أرليفيية ١‏ 

وكائل اقوس لت ةا 
أوليفييه الى ادارة أعمال شركة ”أولد 

فيك " اللندنية. ومثل أوليفييه دور هاملت 
د ة أدوار شكسبيرية رئيسية أخرى في 
ثمائية اشهر لآ تنسى. ثم أعاد تمثيل دور 
هاملت في عرض للمسرحية في قلعة 
كرونبورع بمدينة إلسينور في الدانمرك. 
وأدت دون أوقبليا ممكلة مويظطائية 0 
ا والعشرين ا فيفيان ليه 
كلاهما في هوليوود حيث نل هق دون 
هيتكليف في فيلم ”مرتفعات وذرنغ "” 
ومثلت هي دون سكارلت أوهارا في فيلم 
"ذهب مع الريع." وأصاب الفيلمان 
أوليفييه 8 العوتد وتركت ليه حا 
لكي يبدا ”الزوجان أوليفييه" . - كما باتا 
(4) مون دا راظ 


ل قتطوأمل! ومأرقط انلا 
ل( ضايب قط ازيم هده 


لاء 


المختار 


رصل الاتجثار. عاد الزوجان الى 
بريطاتيا للمساهمة في المجهود الحربي. 
وارتأى المنتج فيليبى ديل جيوديس أن 
انتاجا سيثمائياً لمسرحية شكسبير 
”هنري الخامس" سيكون ملهما لقو 
المحاربي الذي انتصر في معركة 
أجنكورت. لكن أحدأ لم يتحمس لاخراج 
الفيلم. ققرر أوليفييه اخراجه ينفسه. 

مورك .مانافد الففركة: فن. مقاطلعة 
ومكلل الانزاكدية".حنك أكن المؤارهوة 
أوليفييه جيادهم وعملوا معه كممثلين 
اضافيين في المشاهد الجماعية. وأكد 
أوليفييه لهؤلاء الرجال أنه لن يطلب منهم 
القيام بأي عمل لا يقوم به هى نفسه. 
فتحدّوه, مستغلين حدّة طيعه: أن يؤدي 
أمامهم كل حركات المجازفة على صهوة 
الجواد التي كان يفترض فيهم تأديتها 
خلال التصوير. ففعل؛ ولوى كاحله ورض 
ساقيه ونخع ظهره وخلع مرفقيه. 

من هذا الفيلم إنيتقت صورة يصعب 
محوها هي صورة أوليفييه في دور هنري 
الخامس لايسماً معطفاً ام يحمية 
من صقيع المساء. حين زار جنده عشية 
المعرفة: 

استحوذ هنري الخامس على عاطفة 
المشاهدين في أنحاء العالم, 
أرللية حافقة انيمكان مقاضبة اناي 
الفيلم واخراجه والتمثيل فيه. وفاز 
بأوسكار آخر عن دوره في النسخة 
السيتقائية لمنسرسية ”هاملت:* 

وفي انتاج لندتي لمسرحية تينيسي 
ولتمن - اعردة قزعى الشتورة” آذار 
م 


أغسطس 
أوليفييه في العام ١545‏ فيفيان ليه في 
دور بلانش . وكان حرياً بها آلا تؤدي ذلك 
الدون نقد امحيك شاء اسل رياقت 
تعاتى احهادا فكريا. لكن آداءها 
المسرحي الجيد أوصلها الى تمثيل الدور 
ذاته سينمائيا أمام مارلون براندى فتالت 
عليه جائزة أوسكار. 

ولازمها خوف من الاضطراب العقلي 
الدائم. وأخضعت في الخمسينات لعلاج 
بالصدمات الكهزيائية للسيطرة على 
انقباضها وهوسها المرضيّين, لكن 
العلاج لم ينفع. وفي العام ١970‏ طلّقت 
من أوليفييه. وعندما توفيت عام 19511 
كان اولمفنة فى المسكقيفى مضبانا ذات 
الرئة. فغادر المستشفى على القور وذهب 
الى شقة ليه حيث جلس وحده مع 
جثمانها. 
دعام الماقيام. 5 بات أسم أوليفييه 
يتصدن معظم لوائع الممثلين العظام في 
العالم. وكان يبذل جهدأ عظيماً في كل 
دور يؤديه. وقد أخبرني مايكل كين الذي 
شاركه في بطولة فيلم ”العميل السري"* 
عام 1 أن أوليفييه تعجب مرة حين 
رأه يشاهد التلفزيون في حجرة الملابس 
خلال فتزة: (استراحة” من التصوير. 
وأضاف: ”سألني لاري: ”ألا تعمل في 
جهرة المائدس؟ فقلت له "بلي رلك 
ليس فى كل الاوفاك " ففاني:” إن أعفل 
طوال الوقت." وهذا صحيم." 
زل) ععلقهم مودرولة قعلمم 51 م 
(4) الماكياج فن استعمال مستحضرات التجميل. 
(ة) طانواد 


الل 

إن اهتمام أوليفييه بالتفاصيل 
واعتماده الماكياج المتقن والتحركات غير 
العادية والخدع الصوتية يشبهان, 
بالفسبة الى كثفرون : التخقى وزاء سلسيةة 
من الاقنعة. ويبدى أنه اعترف بذلك الى 
كين عندما قال له: ”أنا لست مثلك. فأنت 
تستطيع التمثيل بمظهرك العاديء أما أنا 
فأحتاج الى وسادة تحت سترتى أو أنف 
موّفف أو كينت أى :شعن مستفار: قلا 
0 

وتخلى أوليفييه أخيرأ عن حذره في 
مقابلة تلفزيونية اجراها معه ملفن براغ 
أغنس أوليقييه, وكانت مرّت ١١‏ سنة على 
وفاتها. فاعترف أوليفييه بأنه ما زأل 
يفتقدها . 

وكتب براغ عن زواج أوليقييه 0 الثالث 
والأخير بالممثلة جون بلورايت: ”قال إنها 
المرأة الوحيدة التي وجد فيها بديلا من 
أمه." ورنّيا معأ ثلاثة أولاد في بيتهما 
الريفي في ساسكس. 


0 1 لقث ١‏ ساءت صحة أوليفيبه في 


هه اخومة 


1١١‏ ولتي اتموة) 5 , ٠‏ فتوفي وهو نائه. 
وكانت زوجته وأولاده عند فراشه. 


عندما رأيت أو ب لبفييه على شاشة " 


التلفزيون في ما بعد وهى يعترف بأنئه ما 
زال يفتقد أمه, أدركت أننى رأيته مرة من 
دون قناع. كان ذلك في لندن عام 2,١51/١‏ 


)١١(‏ قملومظ واممزمالا 


(11) اليوبيل الالماسي هو الذكرى الخامسة والسبعون 


لمناسية ما. 


لورئس أوليفييه 


وكان يمثل دور جايمس تاأيرون, 
الشخصية التي استوحاها أونيل من أبيه 
الممثل. وكان تايرون يتذكر أمه التي 
توفيت قيل سئثوات كثيرة» وأقسم انني 
رأيت أوليفييه يمسح دموعاً حقيقية وهو 
يقول: ”كانت امرأة رقيقة. شجاعة: عذية. 
لم تعش يوما امرأة أشجع وأرق." ويدا 
صوته متل صدى في ذلك الاثيوب 
المفتوح على ألم طفولته؛ الذي تكلم عنه 
صديقه تينان. داخل أعظم الممثلين فى في 
عصرنا اختيأ طفل مستوحش فقد أمه. 
بعد انتهاء المسريحية أردت وزوجتي 
أن تعير ااوليفني عن 00 تاثرنا. او 
المسرحية الذي 0-00 ولق علينا 
ابتسامته الساحرة ومشى نحو سيارته. 
وتذكرت مشهدآ من مسرحية ”فيكتوريا 
ريجينا"'' تكون فيه الملكة متنقلة في 
عربتها يوم يوبيلها الالماسي ٠١‏ الى تشعر 
"بالرضنى. والامتتان " عندها يصبرع لها 
أحد رعاياها: ”انطلقى أيتها الفتاة 
الكبيرة. لقد قمت بعمل رائع! لقد قمت 
بعمل رائع!" وكان أوليفييه سيد د 
من دون منازع: فصرخت عفويأ حين 
مشى مبتعدأ: "حياة مديدة وسعيدة لك يا 
ضيدي |" 
فجمد في مكانه. ثم استدار برشاقة 
على قدمه اليمنى الى أن واجهنا مجدد]. 
فلح لنا بيده اليمنى بتأنق وقال بصوته 
المتعالي: ”ولكما أيضا!" 
مشهد مسرحي ٠‏ لا يندسى . لمسة' ر: 
قتي ٠‏ اللدا: 


قِيقة 


جون كلهان « 
6 


انه الطريق الطبيعي 
للتعرّف الى التجهول. 
وهو خير معلم 


مستنقعء تتساءل لماذا 0 النجاح 
خارج متناولك دائماً. الجواب لدى كبار 
رجال الأعمالء ولن تصدق ما يقولون: ان 
كفاية . ّْ 

كثيرون من خبراء العمل يشبهون 
الفشل بزيت الخروع: انه دواع تاجع 3 
ولكن كريه - للنجاح. وليس المقصود أن 
تندفع نحى كارثة محتومة كي تكافأ لاحقأ 
بنجاح غامض. الأمر لا يتعدى اعترافاً 
بسيطأ منك بأن الاشخاص الذين 
يخاطرون ويفشلون ويتعلمون من فشلهم 
هم ذواتهم الذين يصيبون نجاحا أكبر في 
ما يقدمون عليه. 

إن لم يصدمك الفشل بعدء فلأنك ما 


زلت على الشاطىء لم تركب البحر ولم 
القليل :رينا' واحيظ: حفن :انتكاسات 
صغيرة في المدرسة أى فقي الحب, لكن 
فشلك ذاك كان خاليا من المغزى. وفي 
هذا يقول أميتي اتزيوني اميكاد ع 
واشتطن: ١‏ كف كلنا تكن رين 
للنجاح. لكن أحدأ لا يعيش حياة 
معصومة من الفشل." 

من السهل التعرّف الى الفشل. فهو 
كما تقول كارول هيات فاضي 
تأليف كتاب ”"عندما يفشل الأذكياء' 
”"يشمل عادة احساض في المال ولك 
وتقدير الذات.' ' وهى يعني » ٠‏ في أقل تقدير, 
انك لا فصل عل .يا" 


سحام 


دهي 


0 نا ,15 لاققنالئهل) 0137م52 ماظن 5 5للاعلا ,5لا اللممع ومعدبرعم يروج 
.8.0 امام إناعهيلا ,عير 56807 طاأووبلا ى 5باعلة .5لا 81 19960 ق 


هذا لا يعثي أن على العقلاء طلب 
المصائبء كما يقول هارولد كوشنر مؤّلقف 
كتاب ”عندما يتعرّض الناس الطيبون 
للسوء.” الإ أن جرعة قوية من النوائب 
غالبا ما تكون بمثابة درس مؤلم لكنه 
فاعل. وهى تساعد المرء على اكتشاف 
نقاط القوة ونقاط الضعف في شخصيته. 
وهذا في نظر كوشئر ”جزء مهم من 


النضج." 

الاشخاص الذين يتعلمون من فشلهم 
هم "المقاتلون" الذين يطلبهم رجال 
الاعمال الناجدون. ويرى الصناعى 
الملياردير اروس بيرق أن ”النجاح 


الذاتي. وأنا أفضّل الاشخاص الذين 
تستهويهم الحرب وهم على استعداد 
للمغامرة وتقيل الفشل." وهذا يشمل 
اققراف “اخطامء “صنادفة “* :ومعتقد تعرى 
أن الفاشل: ,نوق الذى- يتجف. المتخاطرة 
بالفطرة >" حتى: .عندما كيدق. المراهتة 
مضمونة النتائج: ”الانسان يتعلم من 
الفشل أكثر كثيرا مما يتعلّم من النجاح." 
وما الفشل. في النهاية.» سوى ثمن 
الاقدام والمغامرة. ‏ 2 

إن كنت ممن تشلّهم فكرة الفشل, 
فإليك بعض النصائح: 


لأ. كف عن ترداد كلمة ”فشل." 
في كتاب ”أهل القمة: أيطال جدد في 


عالم الاعمال بأمريكا" كتب تشارلز 
غارفيكد أن الناجحين قلما يستعملون كلمة 


فشل» المشحرنة بالمعاتي والتى توح 
طرقا مسدودة»: ويفضلون عليها عبارات 
أخرى. 

الاعمال فيكتور 0 0 آلة 
”"رمنغتون" للحلاقة) فرصة الحصول 
على وكالة لسلعة غير معروفة2. بسبب 
انتقاد بعض زملائه ايأاها. ولم تكن تلك 
السلعة سوى ”فلكرة "* ويعترف كيام 
في كتابه ”عش للفوز": ”من حقي أن 
ثور واغضب لهذه الهفوة, لكنني أنظر 
حال. لى لم أعتبر من هذا الخطأً في 
التقديرء فأدرك أني خنت ثقتي بتفسسي » 


لما اشتريت رمنغتون في ما بعد." 


7 لا تنظر الى الأمون من زاوية 
تسكن تنفسك تلقائياً في خانة الفاشلين؟ 
تقول كارول. فدات أن ”"اللفة التي 
تستخدمها في وصف نفسك قد تتحول 
حقيقة فعلية." وهي تحذر من الوقوع في 
هذا الخطأًء موضحة أنك أن! وصفت 
نفسك تكراراً بأنك بائع بلا عملء مثلا: 
فذلك يضعك فى صف العاطلين عن 
العمل. وهذه العبارة مرادفة للفشل فى 
مجتمعناء كما أنه يحدّ من امكاناتك. 
وتضيف أن ”من الأفضل أن تنظر الى , 
نفسك كانسان امامه خيارات مفتوحة: " 
(8) 160هلا أى “شليك - شلاك" وهي تتالف من قطعتين 
متلاصقتين تتسلخان عند الحاجة, وتستعمل خصوصا في 
الثياب والاحزية. 
ّْ 01 


المختار 


وتشمل الخيارات متابعة دروس خاصة 
بشجاعة الى ميدان عمل آخر. 


و3 كن مستعدا. ساهم في وقاية 
تنفسك باعتماد خطة للطوارىء. إسأل 
تفسك ما هى أسوأ ما يمكن أن تتعرض له. 
إن تصيون الموء أثة ‏ خسين عملة اق فقد 
شريك حياته يجيره على التفكير في 
خيارات عملية بديلة. هل لديك؛ مثلاء 
شهادة تأمين أو مدخرات تكفيك لاجتيان 
مرحلة دقيقة فى حياتك؟ هل لديك مؤهلات 
ومواهب تؤمن لك دخلا في حال صرفك 
من الخدمة؟ إعلم أن كلمة ”أزمة" في 
الصينية مركبة من حروف كلمتي ”خطر" 
و”فرصة. " 

مهم أيضاً أن توسيع شبكتك الداعمة. 
وفى ذلك تقول هيات: "اعتماد حياة 
مكو ائنة . «سهويها: :'القاكلة ١.والاسندقاء‏ 
والهوايات: هي خير وقاية من الفشل." 
ولا نحون أن تتوقف يحناة الفره الفاطفية 
على مشروع جار وحيد أى وظيفة 
واحدة. 


35 م ثاداهءدت 5 .- 
جا سامون الاستان فى نحامة هيوسن 
”الفشل "55١‏ وقد طلب منهم ماتسون 
مرة أن يصنعوا نماذج من عيدان 
العولاتي: :الاي 2 كريم) العنتمات “لا 
يقبل على شرائها أحد. ويذكر ماتسون أن 
رد 


أغسطس 
للهمستر (حيوان من القوارضص شبيه 
جاه وطائراك ورك بين فى 


الأفاضين:* 
أفكار سخيفة طبعاً. ولكن ما ان ساوى 
الظلاب . .نين ١‏ القشل. .والابتكان. يدل 


الهزيمة2. حتى شعروا يتحرر واستعداد 
لأن يجربوا أي شيء. وبما آن معظم 
الطلاب فشلوا خمس مرات على الاقل قبل 
أن يقعوا على حقل عمل يلائم كفاياتهم, 
ققد تعلموا آلا يأخذوا الفشل على أنه 
الكلمة الفصل أو الحكم النهائي. 


واكتشف الطلاب أيضاً طريقيٌ 
الفشل. فتجربة الاشياء بالتعاقّب هي ما 
يسميه ماتسون ”فشلا بطيئًا غييا." 


وفده عملية طويلة ميضتنيةتدفع "الأنسان 
الى اليأس والاستسلام. وهناك في المقال 
ما يسميه ”فشلاً ذكيا سيف * وهو 
ينطوي على اطلاق عداة أفكار دفعة واحدة 
والاستعداد أكش للطلقة التالية. ويرى 
ماتسون أن ” الفشل هى الطريقة الطبيعية 
للتعرّف الى المجهولء لذا كذفوا تجاربكم 
وانتهوا منها في أقصر وقت ممكن." 


©8. د تستسلم. في العام 1١5/6‏ 
منيت شركة انشاءات يملكها غلين إرلي 
نكشارة فادحة. وكان هو :فى الشاصية 
والعشرين من عمرهء فرهن بيته واستدان 
في حقل البناء, معاوة في الوقت ذاته 
اتقان فنون الادارة ود تعقيداتها. قي العام 
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مجددأ وأعاد بناء شركته الخاصة يعدما 
كسب ثقة المصارف باستقامته ومعاملاته 
التلهة. 

وسع إرلي أعماله في حقل البناء 
. بحذرء وأخد دروبساً جامعية فى ادارة 
الأعمال. وفي أوائل العام ١944‏ احتلت 
شركته مكانا فى قائمة مجلة ”إنك" 
للشركات الخمسمئة الخاصة الاسرع 


الفشل طريق النجاح 


وليس إرلي راضيا بعد. وذكريات 
الايام الصعبة تسكنه على الدوام؛ وهو 
يقول: ”أنا لا آركن الى الغطرسة والتبجح 
بل أسعى دائما الى تحسين أعمالي." 
يرشح إرلي للتربع على قمة النجاح 
لسنوات طويلة آتية. وفي وسعك أنت 

أيضا أن تحذو حدذوة. 
فيك سوسمن « 
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استرحاء متوتر ْ 
نجحت أخيرا في اقناع صديقتي سوسن, المنهكة لكئرة أشغالهاء بأيجاد سبيل للراحة. 
فدعوتها الى العشاء. وانهمكت في تحضير الطعام بعدما أدرت لها شريط فيديى يعاليج 
مشكلة الاجهاد وطرق الاسترخاء. وبعد 5 دقيقة دخلت علي في المطبخ وأعادت الي 
الشرمط قائلة: ”أنه جيد, لكئني لست في حاجة اليه." 
فقلت: ”لكن الشريط يستغرق سبعين دقيقة. إنك لم تشاهديه بكامله. 
فردت: "بل فعلت. لقد شقُّلت زر التقديم السريع." 


جك 


الجانبي المشرق 
كنا في طريق عودتنا الى المدينة بعد قضاء عطلة نهاية الاسبوع على الشاطىء. 
وصادفنا صباح غائم كتيب فقلت لزوجي: "يا لهذا النهار العاطل. لن ننتفع منه في 


م كن 


فاجايني: "لكنه, على الأقل, يربط الامس بالغد." 


أنج. 


اعترضتني صعوبات وأنا أعمل على مشروع حديد. فاستشرت مديري. وبعدما 
تناقشنا في اقتراحاته سألته عن الصيغة التي يتبعها للنجاح, فأجابني مبتسما: “الذي 


أعمله أعمله جيداً. وما لا اأستطيع عمله جيدً لا أعمله أبدا!" 


بس با ء. 
,0 


وا ا 0 


الرياض 


اللياقة البدنية هي أكثر من هوس أو 
هواية, انها نمط حياة يبطىء - وقد 
يوقف - تلف الشيخوخة. ويلتمسها 
ملايين الناس لادراكهم أن مصيرهم 
الصحي يتوقف عليهم لا على الاطباء. 

ما هي اللياقة البدنية, وكيف يتسنى 
تحقيقها؟ 

انهاء بتعبير بسيط؛ قدرة جسدك على 
العمل بأقصى طاقته طوال سني حياتك. 
فليس من الضروري التمرن لساعات في 
ناد رياضي أو الهرولة مسافات طويلة أو 
ركوب دراجة تابتة 4 لساعات متعاقبة. كل 
ماقي الامو بهو أن تتذلسن عمق يدث 3 
و١7‏ دقيقة يوميا فيما أنت تحرك اطرافك 
إيقاعيا في. الهواء أى في الماء. 

عرفت فوا الرياضة من قرون . ففي 
العام ٠٠ ٠‏ قبل الميلاد وصفف أحد 
الاطباء الهنود الرياضة لمعالجة داء 
السكري. وحديثاء نصح بالرياضة 
لمعالجة بعض الامراض أو لتفاديها 


0 الدورة الدموية وسرطان 
الثدي و... البدانة: أكثر المشاكل شيوعا. 


وقد كشفت الابحاث الطبية الحديثة كيف 
تنجم هذه الفوائد الصحية المتعددة عن 


712يطة اترنة ا ورجلية 1 توم ل 


معالجة فردية في غاية البساطة. 

وهنا بعض هذه الاكتشافات: 

ه التمرين يجعل القلب مضخة أكثر 
فاعلية, قادرة على تلبية متطلبات الحركة 
العنيفة بعددى أقل من النبيضاتء لانه يقدر 
على ضخ كمية اكبر من الدم في كل 
انقباضة. 

التمرين يخفضص مستوى 
التريغليسريد؛ وهو نوع من الكولسترول 
المتدني الكثافة» ويخفض أحيانا مستوى 
الكولسترول الاجمالي. ولكن أهم من ذلك 
أنه يحفز زيادة في الكولسترول العالي 
الكثافة الوقائي الذي يعمل كمنظف 
شريانيى يساعد فى ازالة الكولسترول 
المتلف للشرايين. " 

تشير الدراسات المتواصلة التى 
يجريها الدكتور رالف بافنبارغر (الابن) 
على ؟١‏ ألفا من خريجي جامعة هارفرد 
في كاميردج بولاية ل الى 
أن 'مجرد استهلاك ٠‏ " وحدة حرارية 
بالمشي والهرولة وطلوع السلالم 
والتعارين الرياضية القوية؛ يذففن. خط 
الإصابة بمرض القلب التاجي بمعدل 
الثلث ويزيد متوسط العمر المتوقع زيادة 
فلحوظلة : 

يزيد التمرين حساسية الجسم 


17 نا 28 8ظ8فلعدمع5) علالتمهها! 71145 كلمو الأعير عبر لرمومع 06000 
.0.0 كاتا بلكل ,.0ج 11455 )لمملا بلاعير عبر بل8 قهو1 جر 


لصوم لراك م ف 7 
التة للم رم :رو لي اه 


ل لي ل اكع ار با 


الرداضة : 


تخفض الإين هن دون حرملن 


أنها تستحنا لياقة بدشة ونيد الحياة متحة وحبورا 


ع ا يي 


للانسولين, وهو الهورمون الذي يزيل 
فائض السكر من الدم. وفي حالات ٠5‏ 
في المئة من البالغين البدينين المصابين 
بالسكري في مرحلته الاولىء يساعد 
التمرين على خفض دهن الجسم الذي 
يعيق عمل الانسولين. 

ه التمارين المعاكسة للجاذبية 
(كالمشي والركضء خلافا للسباحة) ترفع 
نخرها والاصابة بكسور موهنة في أواخر 
العمر. وقد اكتشفت إفريت سميث مديرة 
مختبر علم الشيخوخة الحيوي في دائرة 
الطب الوقائي بجامعة وسكونسنء أن 


النساء فين السن. التاسعة -والستين 
والسن الخامسة والتسعين اللواتى 


مارسن تمارين لمدة ٠١‏ دقيقة يومياء 
ثلاثة أيام في الاسبوع وعلى مدى ثلاث 
سنواتء زاد محتوى المعادن في عظم 
الكعبرة في سواعدهن "2" في المئة, 
خلانا لمجمرعة حقائلة هن عو العتقيرتات 
للواتي ظهر لديهن نقص بنسبة ؟:؟ في 


المئة. 
8 أظهرت دراسة متواصلة شملت ما 


اصابتهن بسرطان الثدي والجهاز 


التناسلى هى أدنى مما لدى سواهن. 
وتعتك. مدديتا الدراسة زوز فريشن عالمة 
البيولوجيا التناسلية الحياتي وغريس 
وايشاك عالمة الاحصاءات الحيوية فى 
كلية الصحة العامة بجامعة هارفرد أن 
مستوى متدئياً من الاستروجين 4 كذلك 
الاستروجين الاقل فاعلية: لدي التقناء 
الرياضيات هما العاملان المسؤولان عن 
المفعول الوقائي من السرطان في 
التمارين الرياضية. 

يبطىء التمرين خسارة العضل الهبر 
وازدياد الدهن ة في الخدم ووهن الطاقة 
على العمل 0 وهشذه أمور مرتبطة 
بالتقدم في العمر. والتمرين ينشّط الجهاز 
العصبي أيضاً. وقد بينت سلسلة 
دراسات أجريت في جامعة تكساس أن 
الرجال في الستين؛ الذين مارسوا الهرولة 
أو كرة المضرب ٠١‏ سنة أى أكشء 
يتمتعون بفترات ارتكاس* مساوية لفترات 
ارتكاس شبان خاملين في العشرينات من 
عمرهمء إن لم تكن أطول. 

ويرى خيراء ضبط الوزن ان التمرين 
هى العنصر الحيوي الأهم في خفض 
الوزن والمحافظة على النحافة. انه يرفع 
سرعة الأيض2ء أي عدد الوحدات . 
() 56لا دمااعمة . والارتكاس هو رد الفعل. أ 


000 


المختار 


الحرارية التي يستهلكها الجسمء خلال 
التمرين وإساعات بعده. وهو الى ذلك: 
يزيد الكتلة البدنية الخالية من الدهن فيما 
يحرق دهن الجسم وقودا. 

بالتمرين يمكن خفض الوزن من دون 
تغيير النظام الغذائي. 

في جامعة نكا تفورد يكاليفورنيا بدأ 
رجلا من البدناء الذين يصرفون 
معظم أوقاتهم جلوساء برنامج ركض لم 
يشمل اتباع حمية. وبمقدار ما طالت 


المسافة التى قطعوها زادت كمية 
استهلاكهم من الطعام: ذلك زاذ. الوزن 
الذي فقدوه! 


ان انواع التمارين وكمياتها المطلوبة 
لجني ثمار ممائلة هي في متناول غالبية 
الكان: المشي السريعء الهرولة, 
”الركض" وقوفاء ركوب الدراجة 
الهوائية. كرة المضرب, القفز على الحبل» 
الرقص الحيهوائي (أروبيك), التزلج» 
تسلق الجبالء كرة القدمء السياحة, 
صعود السلالم. 

00 ا ستيفن هافاس أستاذ 


بجامعة ا . تقوية ‏ القلب 
والرئتين تقتضي القيام بتمارين سريعة 


كفاية لرفع معدل تبض القلب والتنفس 
الى مستوى يحدد وفق العمر. (اعتمد 
الرقم ؟ واطرح منه عدد سني عمرك» 
ثم حذ ٠‏ في المئة من الحاصل كمعدل 
انيقل لقا الذي يجدر أن ل اليه 
ارفع هذه النسية تدريجا الى ٠‏ 9 
المئة من المعدل المنشود.) ١‏ 
05 


أغسطس 
وتجدر ممارسة التمرين مدة تراوح 
بين ١5‏ و١5‏ دقيقة على الاقل من دون 


توقف: وتكراره ثلاث مرات الى اربع في 
وعلى الاشخاص الذين تجاوزوا 


الخامسة والثلاقن: العضابين بعلة مزمنة 
أى الذين شهد سجلّهم العائلي اصابات 
بأمراض القلب2» ان يجروا فحصا 
حشدياء وفحضا للاجياك اذا اوه بيه 
قبل الشروع في برنامج تمارين قوية. 

والذين يمارسون التمارين اليومية 
يحصلون على فائدة أكين أذا تاوبوا بين 
نوعين أى أكثر من التمارين التي تحرّك 
مجموعات متباينة من العضلات: كالركض 
والسباحة وركوب الدراجة وكرة المضرب. 
ذلك كان هد 1 الغبانن: يحول دون الحقاذل 
التوازن الوظيفي بين أعضاء الجسم مما 
يود ي الى أضرار في الاجزاء المجهدة أو 

ويحذر طبيب القلب هنري ماكنتوش 
من أي ”اجهاد قد يسبب المأ وصعوبة 
فى التنفس وعياء دائما " وقاعدته 
الحسطة +« "نه أن 'تشعرنة نعل خسن 
قائق عن اكدياء التمرين ناتك أفضدل مما 

ومن “ الففارقات: أن .ختتارة الباق 
اليل مذ "اكقنانها: فقوة الاهتمال مهت 
أن تبنى تدريجاأ على مدى أشهر من 
خلال نشاط متزايد. ولكن ما أن يمر 
أسبوع من دون تمرين حتى يهبط الدتكيف 
البدنى وتتعيّن اعادة بتائها تدريجا. 
ويوضح ماكنتوش أن الفرد. الأشد تعرضا 
للاصابة بأذى جسدي هو ”زياضي عطلة 
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نهاية الاسبوع" سواء كان يمارس 
الهرولة إق كرة المخيرب أن الشناهة او 
الغولف: أى جز عشب المرجة أمام بيته. 

أن 'العفاظ- على المسروتة. '(أق 
استعادتها) مفتاح آخر لسلامة التمرين. 
فالأتسخة المشد ودة مغرهية كتين ] للتدرق 
مت آزغمت فجاة على التعدد بقوة: لذاء 
ابد ببضع دقائق من المشي السريع او 
الهرولة البطيئة في مكانك. وكرّس خمس 
دقائق على الأقل للتمطيء خصوصا بعد 


0 
4 


الرياضة تطيل العمر 
:انتهائك من التمارين: لكي تحتفظ بدرجة 


مقبولة من الليونة. 
وختاما: التمرين مهدىء طبيعي وعامل 
مضاد للكاية والانحطاط. وفي مسيح 
أجري عام 6 وشمل ٠١737‏ رجلا 
وامرأة, أقاد اولئك الذين يواظيون على 
التمرين أنهم أكثر ثقة بأنقسهم وأكثر 
ابداعا من نظرائهم الكثيري الجلوس» 
الخاملين. 
جدن !. برودي 8 


رب نافعة ضارّة 
توجهت الى موقف السيارات بعد انتهاء الصفوف. فلمحت زميلة لي في الجامعة واقفة 


قرب سيارتها تنظر الى رجل يتفحص محركها. ورغبة مني في المساعدة مشيت نحوها 
وقلت مازحا: ”يبدو أن هذه العجوز تعطلت مجدد!! لا عليك. سوف نتمكن من ادارة 


محرّكها." 


فالتفتت الي زميلتي مذهولة. فحرت في أمري وسألت الرجل هل تمكن من اكتشاف 
العطل. فقوم ظهره ببطء وقال: "الحقيقة انني كنت افكر في شرائها!" ش 


م 


ابنتي والسمكري 
ابنتي موظفة لدى شركة للأعمال السمكرية. مرة احتاجت الى خدمات سمكري, فطلبت 
أن ترسل الشركة سمكريا الى منزلها. لكن طلبها لم يعر اهتماما. 
ولدى مغادرتها عملها ذات مساء وقد يئست من الاستجابة لطلبهاء تركت لرئيسها 
الرسالة الموجزة الآتية: ”"سوف آتي الى العمل صباحا قور وصول سمكري الى منزلي." 
وقبل السابعة صباح اليوم التالي كان سمكري يطرق باب منزلها. 


ش.م. 


"هل قرات ذلك الكتاب عن جنون الارتياب؟” 


- لا, لماذا تسألني؟ 


“و0 


2 
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فتى الدراجات 
اللتتوى حوس لبدو ول كلاك شتواك 
دراجة هوائية قديمة. فأبدل قطعها التالفة 
وجدد طلاءها فبانت جديدة. رأى جوستن 
في “ذلك تسلية. وكان عمره أنذاك عشرة 
أعوام. فاشترى دراجات قديمة تالفة 


هه 


أخرى وحولها شبه جديدة. 

ثم واجهته مشكلة: ماذا يصنع بكل 
هذه الدراجات؟ 

بموافقة والديه. وهب مركز تأهيل 
مدمني المخدرات والكحول في يلدته 
باترسون بولاية نيوجرزي دراجتين. وكان 
في المركز 5 ولدأ راوحت أعمارهم بين 
ثمانية اعوام و؛ ١‏ عاما. وهم فرحوا كثيرا 
بالدراجتين» حتى ان جوستن قرر أن 
يهدي دراجة الئ كل ولد في عيد الميلاد. 

ادخر جوستن مصروف جيبه والنقود 
التي أعطيها قي عيد مولده. وكان يدور مع 
والديه يفتش عن دراجات قديمة فى 
محلات الادوات المستعملة. وهم طلبوا 
من الاصدقاء والجيران الاتصال بهم متى 
علموا دويجود وأححدة. وكلما التقى جوسدن 


أحدأ يركب دراجة جديدة سأله: ”ماذا 
فعلت بدراجتك القديمة؟" 

وراح يعمل ليلا وفي عطل نهاية 
الاسبوع لكي يفي بالعهد الذي قطعه على 
تقنينه. نكر | علزنا :فى احدى الصتحف 
فكانت- الاستحاية حكسئة وأرشلت النة 
بضع دراجات. وتبرع له رجل من 
كاليفورنيا بمئّة دولار. وأرسل اليه رجل 
من كوزيتيكت ملزمة لشد: الدراجات. 

وحقق جوستن هدفه2 وبقيت لديه 
دزاحتان ,فاكممتان: 
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وأصل جوستن مشروعه فوهب مأوى 
آخر للاولاد وعائلات معوزة أكثر من ٠ه‏ 
دراجة (حدتى ربيع .)5٠‏ وشو يعي 
أهمية حيازة الولد دراجة فيقول: ”أنا لا 
أمشي الى أي مكان." وهو سيستمر في 
تجل د الدراجات ومنحها ”"لمجرد رؤية 
الاولاد سعداء " 
كيرستن كونوفر سم 
صحيفة ”كريستشان ساينس مونيتور" 


مدقدة فى الكواوث 

كارولين هيارد جاهزة دائما.. فهى 
تحمل جهاز اتصال لاسلكيا' ولديها 
حقيبة ظهر وكيس صعد ات للتخييم. وفي 
لحظة ترتدي يذلتها الفوقية البرتقالية 
نايس كلبها سد بوتكالية وقردء روجا 
وأولادها في برناردسفيل بولاية نيوجرزي 
وتتوجه الى أي مكان في العالم حيث 
بدعوها الواجب. 

في مارس (آذا ن) 154865ء في وقت 
منقدم من الليل وقد هبيطت الحرارة الى 
درجة مئوية تحت الصفرء: اشتركت 
هيارد وكلبهاأ في البحث عن سبعة أولاد 
مفقودين في درب وعرة في جبال الابالاش 
ببسلقانيا. شاهدت هيارد آثار أقدام في 
بقعة موحلة متجمدة. فأرشدت كليها 7 
يقنم الارضن “مقتفيا -الأثرد بدل أن. يشم 
الهواء:.. وعد اجتيازه. كيلومترات وصل 
فريق الانقاذ الى تقاطع للدرب مع طريق 
فقال أحد حراس الغايات: ”ما علينا الآن 


الا أن نعرف ما اذا كاتوا اتجهوا شمالا. 


اه تحنويا علن. الطريق 5 . 
”لا هذا ولا ذاك:ء" قالت هيارد وهي 


تراقب كلبهاء ”إنهم أكملوا سيرهم في 
الدرب.” ويعد ا كيلومترات عُثر على 
الاولاد متكومين يرتجفون بردأ وخوفا. 

كارولين هبارد وعشرة أعضاء آخرون 
فى ”فريق تلبية نداءات النكبات" فى 
الولايات المتحدة, يستخدمون كلابهم 


المازدة للعثور على اجباء تمت الاثقاض 


وجد فريق هبارد فتاة في الحادية عشرة 
مدفونة بين الجثث ومصابة بجروح 
والعمل طوعي اجمالا. وكل عضو في 
الفريق يؤمن عدته الخاصة؛ بما فيها 
جهاز لاسلكي وجهان اتصال وكيس نوم 
وموقد نقال وجزمة. 
فلماذا تعمل هبارد في ميدان البحث 
والانقان؟ 
فمترق: ياي "عمل يفطن العلب لقن 
حافل بالإثارة والمتعة والانغماس. وتسود 
أعضاء الفريق روح رفقة سامية." ' 
لهذه الغاية النبيلة تبقى هبارد وكلبها 
على استعداد دانم مهما تكن الكارثة. 
جو كودبر « 
صحيفة "ومنز داي" 


ما وال عططلا! 

بعدما نال الملاكم شوغر راي سيلز 
الميدالية الذهبية للوزن الخفيف في 
الالعاب الاولميية عام اا ,١‏ لم يبسعذده 
الحظ فى شىءء 05 مجك ه . 
)١(‏ #مممع 
(؟) هو من نوع "الراعي الالماني.” 
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تداع الواجب 


وفي العام ١51‏ ربح الملاكم شوغر 
راي اونا ٠‏ ألف دولان في مباراتة 
الاولى بعدما أصبح محترفا. ولم يكن 
سيلز حصل على مبلغ كهذا في أي من 
مبارزاته الثمانين خلال ١١‏ سنة منذ 
احترافه الملاكمة. وكان ربح 552٠١‏ دولار 
في مبارزته الاخيرة. لكن الشيك الذي 
قيضه كان من دون رصيد. وكان سيلز 
أصيب بالعمى. 

أجريت لسيلز سبع جراحات ردت إليه 
بعضص بصر عينه اليمنى. لكن العين 
اليسترقظلت: مطفاة: ‏ فيات':عاهذا" عن 
كس كرية والملاكمة, 

تقول مديلة: كانة ل فؤال ‏ متدهقنا 
للفكرة: ”لذا حصلت على وظيفة." كان 
في منتصف الثلاثينات: لا مهارات لديه 
ولا خبرة في العملء يعيش في عالم 
ضبابي نيه أعمى . وذات يوم درك 
عمته أن ثمة وظيفة في مدرسة لنكولن 
الثانوية في تاكوما بولاية واشنطن. ولم 
تكن لديه أي فكرة عن نوع الوظيفة حين 
جاء في يومه الاول للعمل. 

كانت امتيمكة: .متساعدة الأولد 
المتوحُدين (الذين يسترسلون في أحلام 
اليقظة والتخيلات والوهم والهلوسة). 

يقول: ”ما أعمله فعلا هى تعليمهم 
الاستقلال." في أربعة أيام من كل 
أسبوع يراقب الاولاد في مشغلهم حيث 
يقومون بأعمال يدوية بسيطة مثل تنضيد 


رؤوس اللعب في صنتاديق. وفي يوم 
كامس: ‏ تاكذيه الى ا احدى الشفق 
السكنية حيث يتدريون على فنون تدبير 
المنزل. فالنجاح في هذه الاعمال يخلّص 
المتمخلو طن :من دشولن المتصنحات: 
يماربس سيلز هذ! العمل منذ ثلاث 
سنوات. وراتبه ضئيل تسبيا لرجل حقق 
شهرة في عالم الملاكمة. وهو على يقين 
من قدرته على تدير عمل آخرء لكنه يقول: 
"لا اريك أن اتهلى عن الأوسن." 
روى لي سيلز قصة دوغ وهو شاب في 
الثالتة والعشرين: “كان علي أن أراقيه 
جيدأ اسه على العمل. وكنت أمازحه 
أحيانا وأستفرّه: هياء هياء أتريد أن 
تلاكمني؟ وقد ذهبت مرة لمعاينة إحدى 
ورش العمل حيث كان دوغغ. فوجدته 
يجمع صناديق الكرتون وحده من دون 
رقيب. كان يحملها الى موقع التجميع 
ويرميها هناك ويعود لينقل المزيد. لقد 
عملت معة ده ستة .وها هق الأآن: يعمل 
من تلقائه." 
وتايع سيلن: “قد 
شيع!” 
في تلك اللحظة رفع دوغ رأسه قفراى 
سلز وناداة: "هنا اتريد إن تلاكمن 4" 
فدمعت عينا البطل الاولمبي. لقد كان 
دوم ينضد الصناديق. 
ريتشارد هوقر هس 
صحيفة ”“سبورتس إلوستريتد" 


أكون ناقعأ في 


المتقائل يعتبر الخطا مصدرآ للانداع . والمتشائم يرى في الخطأ نوعة من التدمير. ان 
عالما في طور النمو بتعلم من أخطائه ويفيد. أما العالم الراكد فكل خطأ فيه مميث. 


0ه 


غ-ب. 


اذا اردتم ان تصلكم "المختار" 
الى غنوانكم» 

بادروا الى ملع 

هذه القسيمة وارسلوها 

مرفقة بشيك مسشوب 

على مصرف في نيويورك 

باسم "المختار من ريدرز دايجست" 
بقيمة 0؟ دولاراً امريكيا» 
وارسلوا القسيمة والشيك 
بالبريد المضمون (المسجل) 

الى احد العنوانين المذكورين 
خلف هذه القسيمة . 


الاسم 


العنوان 


التاريخ 


يسر "المختار" ان تعرض 
على المشتركين الجدد فيها 
بين ١/م/9م؟١‏ و١ ١150/95/8‏ 
اربعة اعداد اضافية مجانآ 

مع كل ١"‏ عدداً. 

فالمشترك لمدة سنة 

(؟١‏ شهرآ) يتلقى 1 

1 عدداً خلال ١"‏ شهرةآ 

اي اند يربح ”ار 

فكونوا من الرابحين. 


التوقيع 


المرجاء ارسال القسيمه والشيك بالبريد 


المسبل (المضمهون) 
الى احن العنوانين الآنيين: 
مم للا ام البنك المتحد للاعمال ش.م.ل ٠‏ 
5ناه لم16 كاعأقدمة .كعالزا منج دب. 50لا - «(( 
.كناطط لات ,163 لذشأ5 ١160‏ ,4271 0.806.م ص 


بيروت - لبنان 
امع بعالدمع 55علزأادنا8 طعلانام 
5 يلان0.8.ر 

لرولافقع -١-7لاماع8‏ 

الافظ ام 43321 لاتاءا18) 


الرجاء وضع العبارة الآتية على غلاف المرسالة: "اشتراك في مجلة المخثار". 


التفكير الخلاق ليس موهدة غامضة 
لقلة من المتفوقين 

هناك الألوف من قصار القامة الذين لا 
تطآ أقدامهم الأرض حين يجلسون. وهم 
وتكدنة في ذلك امرأ بالة الازعاج . لذلك 
فكر جاكوب رابينو في ايتكار حل لصديق 
له قصير القامة, وتوصل الى إلصاق 
لوحي الومنيوم ‏ في ذا مفرغ يتحول 
وقابلا للحمل والطران 7" 
مدينة نيويورك لطلب تأشيرة دخول من 
احدى القنصليات. وضاع ذهارها في 
يكلة “طؤيلة وكلات ستاعات من "الانتظار 


. هما أوسكار ألن ودوتالد إجينا. 


في الرتل داخل القنصلية. وقد وقف 
أمامها فى الرتل رجل يحمل كدسة طليات 
ويعمل في ابد قات ٠‏ وهي شركة توفر 
الخدمات لمن تقعدهم أعمالهم عن إنجاز 
مثل هذه المعاملات الشاقة وشذه الشركة 
من بنات أفكار اثنين من سكان نيويورك 
وهي 
تستخدم اليوم ١٠١‏ موظفا يقفون في 
طوايير الانتظار. عارضين خدماتهم في 
مكاقن. ‏ السفن- والمهحاوف- والمكازن 
والمتاجر الكبرى وغيرها من الأماكن التي 
تستتفد الصير. 

لماذا لم تخطر لك أنت أفكار كهذه؟ 

إن استنباط مثل هذه الأفكار ممكن إن 
أبعت “هلا ررافاة المكدهون الناجحون 
ومبتكرى الأفكار الجديدة من مبادىء 
أساسية تشحذء إن الفكر 


15| إناوعفائهام4!! ,زوه" الأتظقاط) عالعقعماط ازولجاًا المعلمعالم أزمم" معوانعملامت ,والاهة 1885د8١‏ 8 1990 © بن 


المختار 


الخلاق الذي لا يقتصر على قلة من 
المتفوقق عا" تلن على “الظن: 
والمدهش أن ملكة الخلق هذه كامنة فى 
ذات كل مهنا من دون اسستتثناء. 1 

يقول سام غلوكسبرغ الاستاذن في 
جامعة برنستون: ”ان السلوك الابداعي 
متأصل في الطبيعة البشرية. وقد دلت 
ابحاثنا على أن الانسان قابل للتدريب 
على زيادة إبداعه." 

لننظر. اذاء الى بعض الادوات التي 
تبدو اليوم مألوفة بعدما باتت في متتناولنا. 
فكيف يدكتك أنت. آن تفكن إبدذاغما وشرتكز 
عجائب صغيرة من صنعك؟ 


. سد حاجة. يتبع الناجحون مبدآأ 
مهمأ هى: ” أعطهم ما ليس عندهم.* مثال 
على ذلك هيمان ليمان من فيلادلفيا بولاية 
بنسلفانياء الذي لاحظ ان قطع المطاط 
الهندي الصغيرة التي كان الناس 
يستعملونها في محو الكتابة تضيع على 
الدوام, فعمد بيساطة الى لصق هذه 
القطم على اعلرافة اقلاة الرضاض: وها 
قد أصبحت الفكرة التي التمعت في ذهنه 
أدأة عملية تصحح زلات أقلامنا كل يوم. 

ومرة نظر كونراد هيويرت بإعجاب الى 
أصيص زهر متوهج بالنور صنعه صديق 
له مغتعد) وضع بطارية .وز كهريائي 
تمي يتل الخوء على الزهن قتي قار 
مفتاحاً. وقد عمد هيوبرت الى تطوير 
الأصيصن الى اداه أككر نفافاء إن وضع 
بطاريات وزرأ كهريائيا في أنبوب مبتكرأ 
أول مشعل كهربائي عرفه العالم. 
51 


أغسطس 


؟. استغلٌ إحباطا. يعاني . 
الانسان في هيات اليومية "امور كثير: 
تزعجه وتثبط عزيمته وتغضبه. كنغ 
جيليت, مثلا: سدم شسحد فوبيدسى الحلاقة, 
الاستعمال. 

وقاسى شستر غرينوود من تعرض 
أذنيه لقضم الصقيع حيث تتدني درجة 
الحرارة تحت ١‏ لصفرء فملأ كوبين يوير 

2 : 15 3 
الفرى ثم وصلهما بشريط وقوبس البدعة 
الغريبة حول رأسهء, مبتكرأ أول واقية 
لتدفتة آلاذنين. :وما لبكت. الطلبات ‏ أن 
اذهالت «عليه. من كل كدب :وصرب: 

وكان عمال احدى المطابع يعودون الى 
منازلهم كل ليلة وهم يعانون أآلاما في 
الظهر والكتفين وتصلباً في العنق. إزاء 
ذلك عمد زميل لهم هو همفري أوسوليفان 
الى تخفيف الارهاق عن نفسه بالوقوف 
على حصير من المطاط. وما ليث أن كت 
"وسادة" 


اليو تباع و أوسوليقان" 
المطاطية في أنحاء العالم. 


'؟. أفد من مهارتك. يتوجب على 
المخترع الناجح الافادة من مهاراته 
الشخصصية. 

لاحظت كايدا شاتن في تورونتو (كند!) 
أن سقوف المصانع والمباني التجارية 
مغطاة بطبقة من السخام والشحم تكثر 
فيها الجراثيم ويصعب تنظيفها. وقد 
لجأت شاتن: وهي كيميائية هاوية: الى 


وا 
مهارتها الشخصية وابتكرت محلول 
تنظيف يطلق مضغوطا على السقوف 
بشكل رذاذ قوي. 

وبهدم العملية تتجحرف الأوبساخ الى 
الأرض فََدَال بالمكانس الكهريائية. ومنذ 
العام ١9485‏ وشركتها ”سيلنْغم دكتر 
انترناشونال" تبيع حقوقا تجارية لتوزيع 
هذه المادة حول العالم. 

كذلك أفاد جيرالد كينات من مهارته 
في تطوير اختراعات ابتكرها آخرون. 
فعنتدما تناهت اليه طريقة جديدة لسد 
التنقوب والشقوق في الزجاج: قرر الافادة 
من ذلك وأسسى عملا خاصاً يه بعدما 
سأل نفسه: الن يسارع أصحاب 
السيارات الى ترميم زجاج سياراتهم متى 
عرقوا ان الكلفة تدنت الى النصف؟ 
وهكذا الفكرة وباتت شركته 
"نوفاس إنك" قي مينيابوليس 


نححت 


ومضات عبقرية 


(مينيسوتا) تدر أرباحا سنوية تزيد على 


0 مليون دولار. 


صغيرة. ٠‏ لا حاجة الى أفكار كبيرة كي 
ده 0 ا للناس 


كشرا من المرح كما حقق أرباحا طائلة. 
ولم يغير العالم اختراع الضمادات 
اللاصقة وديايس الأمان (الافرنجية) 
وأكواب الكرتون وعلب المرطيات التي 
تفتح باليد, وهي أفكار * 'صغيرة. * لكنها 
تشير الى مدى ما يجترحه الخيال الجامح 

وحب الاستطلاع والفطرة السليمة والعمل 
حل مشكلة: فجعلت الحياة أيسر عيشاً. 
لستر دبقدد هس 


الحنين 


والواقع 


تباكينا على ”الجنّات" الضائعة قد ينطلق من حالذا الفكرية أكثر مما ينطلق من واقع 
المكان الذي نندب زواله. فنحن عندما نتذكر مكانا رأيناه ننزع الى رؤياه في وهج الحنين 
بعدما تكون الذاكرة - خبيرة التجميل في فكرنا - شذيت جوانبه الوعرة وصقلت عيوبه 
ونقلته برمته الى بعد تجريدي راشع . وتماما كما نتذكر رجلا فاضلا بعد موته على أنه بان 
هكذا نتذكر المكان الجميل بعد هجره عد المكان المثالي. 


لا شيء بيقى كما كان. 


"هل قرات- ذلك الكتاب عن التواضع؟ أنصحك أن تفعل قانا مؤلفه.". 
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الحديث: الاستقلال بين ١97١‏ و1478., الاحتلال والنفي الجماعي الى سيبيريا في عهد ستالين, 


واخيرا نسمات الحرّبة في بقذلة وطنية جديدة. 


إٍ 

تلميذة تحضّر فروضها 
المنزلية في جزيرة كينو 
الصغيرة (000 نسمة) 
في اقليم بارنو 

غرب إستونيا. 

كتاب التاريخ الذي 


نهار 8" سبتمبر (أيلول) ١544‏ انطلق ثمانية واربعون مصورا فوتوغرافيا 
في رحلة حول إستونيا بغية تسجيل بعض مظاهر الحياة في بلد يعمه 
الاضطراب. وهم تواقدوا من فرنسا وألمانيا الغربية واسوج (السويد) 
والاتحاد السوفييتي وفنلند!. وفي يوم واحد التقطوا ما يزيد على ١1‏ ألف 
صورة وثائقية لواقع تلك الأمة المتغيرة. واختير بعض تلك الصور لمعرض 
استمر شهرأ كاملا في مؤسسة ”تيتوس" في هارجوكاتو بالعاصمة الاستونية 
تالين بين فبراير (شباط) ومارس (آذار). وهنا مختارات من المعرض تمثل 
استونيا اليومء ذلك اليلد الذي يحمل أهله في قلويهم أملا بغد أفضل. 
ريمو مويسا » 


عاملات مرحات في مصنع لعيدان الثقاب في إستونيا أنشىء في اواخر القرن التاسع 
عشر فى ضاحدة فبلبائدى. 
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عريف في الشرطة الروسية يتسلق برج "هرمان الطويل" في تالين ليرفع العلم 
الاستوئي الذي حلّ مكان العلم الأحمر في فبراير (شباط) 1944. 


كانما الزمن توقف في بلدة فيليادي الصغيرة 
وسط استونيا التي يعود تاريخها الى 
القرون الوسطى. 


صغيرتان اخذتهما الموسيئى 
في دار للحضانة في موراسح 
التي تبعد ١١‏ كيلومترا 
غربا من تالين. 
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بستان مغمور بالوان الخريف في اقليم هابسالو في غرب إستونيا. الملكية خاصة, 
ومحصول التفاح ممتان. 


ابنة مزارع من اقليم رابلا. الارض هلك الدولة, ولكن قد يتسنى لهذه الفتاة, 
عندما تكبرء ان ترعى المواشي في أرض تملكها. 


علاج للنخاح الشوكي 
ها أقاد علماء أن العلاج بالعقاقير - 
مباشرة بعد الاصابة - يمكن أن يخفف 
الشلل أو أي عجز آخر لدى الاشخاص 
الذين منوا باصابات خطيرة في النخاع 
الشوكي. 
ففي اختبار شمل 4817 مريضا في عشرة 
مراكز طبية. وجد الباحثون أن جرعات 
كبيرة من الهورمون الستيرويدي 
“ميثيلبردنيسولون "" تخفف الشلل الى 
حد ملحوظ اذا أعطيت خلال الساعات 
الثماني التي تلي الاصابة. 
ويُعتقد أن العقار قادر على الحد من 
التلف الاضافي الذي يمكن أن يصيب 
النخاع الشوكيء كما يبدو انه يمنع تلف 
الخلايا. 
ويظهر أن هذا العقار غير مفيد اذا 
استحمل بعد مرور ثمائني ساعات على 
الاصابة. وقد أتت النتائج ايجابية الى 
حدّ أن الباحثين أعلنوها, على غير عادة, 
قبل نشرها في مجلة طبية؛ لكي يشرع 
أطباء الطوارىء في استخدام العلاج 
باستوع: ها يمك 
وبقول المشرف على الدراسة مايكل ب. 
براكن من كلية الطب في جامعة ييل إن 
هذا العلاج ليس شافيا لاصابات النخاع 
الشوكي, لكنه يمنح املا بتخفيف آثار 
الاصابة على المدى. الطويل. وقد يعني 
ذلكء مثلاء أن يتمكن المصاب من المشي 
بمساعدة سند داعم أو عكازين بدل أن 
زه #صمامقة وام اباط امايو 


يمضي حياته في كرسي للمقحدين, أو أن 
يستعيد بعض وظائف يديه بدل أن يكون 
مشلولا كليا. 


”تبويورك تايمز" 


المراهقون وأمراض القلب 
« يبدو أن المراهقين المدخنين, أو 
الذين ياكلون وجبات غنية بالدهون 
المشبعة والكولسترول. يواجهون خطر 
الاصابة بتصلب الشرايين الذي يواجهه 
البالفون المتصفون بهاتين العادتين. 
وتظهر أبحاث جديدة علاقة قوية بين 
المستويات المرتفعة من الكولسترول في 
دم المراهقين والمراحل الاولى من 
تصلب الشرايين, أي الانسداد 
التدريجي للشرايين الذي يشكل السيب 
الرئيسي للنوبات القلبية والسكتات 
الدماغية (الفالج). 
وتعمل ١1‏ مؤسسة في أنحاء الولايات 
المتحدة على جمع معطيات علمية من 
تحاليل الدم والشرايين وسوى ذلك من 
المعلومات, من تشريح جثث نحو ١86٠١‏ 
شخص تراوح اعمارهم بدن ١١‏ و4م8 
عام توفوا نتيجة حوادث أو أسباب 
عنيفة أخري. وتشير النتائج الأولية الى 
أنه كلما بكر الشخص في التوقف عن 
التدخين والحفاظ على مستوى منخفض 
من الكولسترول في الدم_ كان حظه 
أفضل في خفض خطر الاصابة بأمراض 
القلب في مرحلة لاحقة من حياته. 
“وول ستريت جورتال" 
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بزغ صباح الاثنين 
رامسي بولاية نيوجرزي أول مايق (أيار) 
6,. وانهمكت كايت بريتشارد ٠١(‏ 
عامأ) في نقل أكياس البقالة من يندوق 
السيارة الى داخل البيت. كم سمعت 
صفارة فطان مقيل. وتمر بلطا على 


مشرقأ جميلا في 


1 كثيفة. وكإن طفلا 


كايت» تود وعمره ثلاثة أعوام ب عام 


وسكوت وعمره م١‏ شهرأ؛ ها بلعيان في 
0 "ابقيا تال 0 0 
طعام الغداء. " 


راقب تود أمه وهي تدخل البيت حاملة 
أكياساء افخاطت. ٠‏ أخاف لأسن يليح 
د طالبا كه 5 يكودر ولدا صالحاً. 


المختار 


فرد سكوت الذي لم يشا الخضوع لأمر 
أخيه, بتصويب سيارة من لعبه الى تود 
قائلا: ”كن أنت ولد صالحا." 

أغلقت كايت باب الثلاجة وهرعت الى 
الخارج فاطمأنت الى أن الولدين يلعبان 
حيث كانا. 

وان همت بنقل مزيد من الاكياس 
سفعرث صوبت قطار يمن بسرعة حلف 
فكان الأشحان. وقدرت: انه قطان ركان 
سريع::فعادت الى <الحوة: 

ولِعلّ صوت القطار لفت انتباه الولدين 
الى خط السكة, فتفلغلا بين الاشجار 
وتسملقا.حافة ترابية وركعا على الخط 
وراحا يلعبان. 


نشيء غريبي! في ذلك الحين كان قطار 
شحن مقبلا ببطء من الغرب في اتجاه 
الولدين. وأشار زد كهربائي الى أن قطار 
الركاب اتعطف في سكة أخرى وأن في 
الامكان معاودة الانطلاق بالسرعة العادية 
أي 18 كيلومترأ في الساعة. ففتح 
المهندس ريتش كامبانا صمام المخنق 
00 العنان للقطار. ثم التفت الى 
. السائق أنطوني فالزى الجالس الى نافذة 
١‏ 0 ارخ وسأله: ”أنطونيء ماذا 
ستعمل في عطلة نهاية الاسيوج؟" 

كان أنطوني شاباً ربعم القامة, قوي 
البنية عمل على خط القطارات نحو 
نصف سئوات عمره الخمس والثلاثين. 
وهى رافق ريتش في رحلات عدة على خط 
سوفرن (نيويورك) وباترسن (نيوجرزي). 
وهى اعتاد رؤية الاولاد فى أفنية المنازل 
يلوحون للقطارء فيرد لهم التحية دائما. 
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ْ أغسطس 
وكان يعي خطورة مسؤوليته كسائق-قطار, 
فبعدما ادار وجهه لحظة وابتسم 00 
كامبانا عاد ينظر الى الامام» وقال: ” 
لا شيء يذكر. قد أذهب الى سهرة, 8 
أشاهد التلفاز وآوي الى فراشي . فهل من 
شىء غير ذلك؟ 

قهقه كامبانا: 
نفسك كثيراً!" 

وضحكا معا. كان أنطوني شابا هادئًا 
دمثاء وفي حداثته تملكته رغبة ملحة في 
العمل على قطر السكك الحديد. وشجعه 
اصدقاء والده الذين كانوا عمالا على 
الخطوط. وفي سنوات العشرين شعر 
بدافع قوي الى مساعدة الآخرين: فعمل 
سث سيئوات شرطياً متطوعاً. 

ظل الرجلان يضحكان فيما ازدادت 
سرعة القطار الى 4" كيلومترا 
الساعة والحاقلات التسع عشرة وراءهما 
تقرقع وتصر. ثم لمحا شيئا على الخط 
العفتن؛ افامهما. فضناطل ريش ١:‏ ”ماذ! 
هناك؟ " 

لم يجب أنطوني2 لكنه راح يحدق 
محاولا بين ذلك الشيء الغريب الشكل 
على الخط أمامهما. أهي علية كرتون أم 
قطع ثياب بالية؟ 

فجأة عرف الرجلان ما هو. فلقم ريتش 
كابح الطوارىء وشد ذراع صفارة الهواء 
بكل قوته. وصاح أنطوني: ”هناك أولاد 
على الخط!" 

وكان أنطونى اختبر عدة حالات طارئة: 
خصوصا خلال خدمته في سلك الشرطة. 
فوثب عبر باب القاطرة الى لوح ضيق على 
جائب القطار يعلو مترين عن العجلات, 


"أنطوني! لا تجهد 


الحاحل 
وركض الى مقدم القاطرة المتمايلة» ونذل 
سلما فولاذية .ووقف-علئ' الدارجة” الدتنا 
التي تعلو 1١‏ سنتيمتراً عن الطريق. 

رأى الولدين الصغيرين بوضوح. كانا 
جالسين على جانب خط السكة: فلوح 
لهما بيديه صائحا باهتياج مسعور: 
1 د 

حسب في ذهنه سرعة إبطاء القطار, 
وفكر مذعوراً: لن نستطيع التوقف في 
الوقت المناسب! 

كان تود وسكوت منهمكين في اللعب 
غافلين عما حولهماء فلم ينتبها للقطار 
الصوت راعداء فرفع نظره وجمد رعبا. 

أخذ القطار في الابطاءء لكن أنطوني 
أدرك انه لن يستطيع أن يسبقه ركضاً 
الى الولدين. فضنبط نفسه ريثما يقترب 
منهما مسافة كافية ليثب ويمسك بهما. 
وما ان أصبحت شفرة جرّافة الثلج 
المثبتة في مقدم الحافلة على بعد ثلاثة 
أمتار من الولدين حتى قفز انطوني عن 
السلم فسقط على الحصى الى جانب خط 
السكة. وخطا خطوتين جبارتين أوصلتاه 
الى الولدين اللذين حدّقا اليه مشدوهين 
عترتهما الصدمة. جمع أنطوني قوته 
متحفزأ وارتمى عليهما. 


الشفرة. أيقظ عويل صفارة 
القطار كايت بريتشارد من غفلتهاء 
فصرخت: "الاولاد!" ثم ركضت الى 
الخارج فلم تجد طفليها حيث كانا في 


١ وقد‎ 
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درب البيت. وتذ كرت خط السكة فهرعت ' 


اليه. 


صراخ اطفال 


مث ندة الى سكوت لبسحية من الخ 
لكن القاطرة ل شمدةه . فراى شقرة جرافة 
الثلج تصدم الصبي تحت ذقنه دافعة 
رأسه الى الوراء» ص ثمر فوق وبجهاه 

مرت عجلات القطار فوق سترة اتطوني 
سكوت الى تحته مع تود حامياً اياهما 
بحسل ه . 

تبادن' الي “قشت انطودى :* إن ميت 
فارتعد دافن وجهه في الحصى وضاغطا 
بكل ثقله على الولدين؛ فيما الحافلات تمر 
فوقهم على بضعة سنتيمترات. 

كان توب أول من شاهدته كايت لدى 
وصولها الى القطار المتوقف. وكان 
يتواثب باكيا ولا سبيل الى ضبطه. لكن 


كايت نبينت أنه غير مصاب بأذى» فضمنه 


اليها وهي تبكي. ثم رأت رجلا هامدأ تحث 
المقطورة الثالثة وجسده يغطي 0 
الذي بان رأسه مغشياً بالدم الاأسود 
المتدمكد: - ركشت . النهما صحائهة: 
”يسسكوت !" 
تلوّى أنطوني ونظر اليها قائلا بصوت 
هادىء: ”ايتها. السيدة؛ اذهبى فورا الى 
البيت واطلبى الشرطة وبسيارة اسعاف." 
لكن كايت مدت يدها لسحب طفلها كأنها 
لم تسمعه. فأعاد عليها أنطوني بصرامة: 
”أصغي جيدأ ايتها السيدة! أذهبي 
بسرعة الى بيتك واطلبي الشرطة. واطلبي 
شيارة ‏ اسعاف: الحكيون خالا . اذ هي" 
هرعت كايت الى البيت واتصلت 
بالشرطة والاسعاف ثم بزوجها غاري. 
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صراخ أطفال 


كان اتطوني ما زال ممسكاً سكوت 
الصغير لدى وصول سيارة الشرطة. 
وعرف من بكائه انه ما زال حيا. لكنه ريما 
أصيب بأضرار داخلية قد يزيدها 
تحريكه. لذلك أصنٌ على رجال الاسعاف 
إن يفحصوا الصبي بدقة قبل أن يرخي 
قبضته عنه. ومن العجب أن اصابة 
سكوت لم تكن خطرة؛ وخيط جرحه ب١١‏ 


كانت شفرة جرافة الثلج القاطعة تعلى 
عن الارض 0 سنتيمتراً فقط. وسأل 
الصحافيون أنطوني لاحقا هل تردد قبل 
المخاطرة يحياته. فاجاب: "كلا. جال في 


حورت 


خاطري أن حياة كاملة تنتظر هذين 
الولدين» وما لم أفعل شيئًا فسيقضى 
عليهما. لم يكن هناك ما يثنيني عن 
ع 
وزار أنطوني آل بريتشارد. وهى يتذكر 
كيف طوق تود وسكوت بيديه ورفعهما: 
”"استعدت في ذاكرتي لحظة حميتهما 
بجسدي تحت القطار. كان ذلك شعورا 
غريبا وزائفا أن اينهم كان + 
منذ تلك الزيارة أصبح أنطوني كأنه 
أحد آفراد العائلة. وأقيم سياج واقٍ بين 
الحي السكني وخط السكة الحديد. 
جاك مورفي » 
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رحلة الى الهند 

وصل زميل لي الى مطار دلهي في رحلة عمل الى الهند. فركب سيارة أجرة الى الفندق 
حيث استقبله مضيف هندي بالترحاب. وطلب سائق السيارة ما يعادل ثمائية دولارات 
أجرة. وبدا السعر معقولا لزميلي الذي ناول السائق المبلغ. لكن المضيف خطف الأوراق 
النقدية من يده ونهر السسائق ناعتا اياه بالطفيلي الحقير الذي يجلب العار على بلده 
بفرض أسعار اضافية على الزائرين. ورمى اليه نصف المبلغ قائلا له انه لا يريد أن دراه 
ثانية. واذ أقلعت سيارة الاجرة مسرعة أعاد المضيف الاوراق النقدية المتبقية الى زميلي 
سائلا اياه كيف كانت سقرته. فأجابه: ”كانت جيدة... الى أن طردت سائق سيارة الاجرة 


وحقائبي في صندوقها. " 


لالب, 


زبون غير مستعجل 
كان صالون الحلاقة يغص بالزبائن عندما فتح رجل الباب ومد رأسه سائلا: ”كم علي 
أن انتظر؟" فاجابه الحلاق: ”ساعة على الأقل." فدخل الزبون مبتهجا وجلس يقلب 
صفحات المجلات. وعندما حان دوره اعتذر اليه الحلاق لتأخيره: فرد الزبون بمرح؛ ”لا 
داعي الى الاعتذار, فانا لست مستعجلا. زوجتي تريدئي أن أجز عشب الحديقة اليوم. " 


فى 


مان 


0 


كبننك 


كما عندما كتبها عام 1757: ”في رأبي» 
ليس من بقعة أجمل ولا أروع من مدينة 
هاهنا أقام المستكشف صموئيل 
دو شائلان أول مستوطنة ثايتة ثة لفرنسا في 
أمريكا الشمالية عام .١7١8‏ لقد رأى في 
المرتفعات التي تقتحم نهر سان لوران 
حصنا طبيعيا. ا الموقع بالغ الأهمية 
حتى ان المدينة التي بنيت في ما بعد؛ بل 
المقاطعة بأسرهاء أخذتا اسمهما من كلمة 
"كيبيك" الألغونكية الهندية التي تعني 
” الموضع الذي يضيق عنده النهر." 
وازدهر الموقع فأصبح مركزا لتجارة 
القراء وميناء. وتوسّع ليغطي الجرف 
الصخرية. فقامت المدن "العليا" 
و”السفلى" التي ظلت على حالها الى 
اليوم. 
مدينة كيبيك وضواحيها موثل ٠‏ 
الف نسمة تعمل غالبيتهم في أبنية سامقة 
للمكاتب. . في هذا المركن 3 يخفق 
قلبٌ عجوز قوي »2 كيبيك القديمة أى الحي 
العتيق» وهي رقعة بمساحة كيلومتر مربع 
ينتشر فيها العبق الاوروبي المعتق عبر 
السنين» وتحف بها جدر ضخمة من 
الحجر الرملي. انها المدينة المسورة 
الوحيدة شمال .المكسيك. القيُمون على 
كيبيك القديمة. وهم سكانها وعلماء الآثار 
ومهندسى العمارة والحرفيون قيهاء ربحوأ 
حربهم ضدد الاهمال والدمار الذي أتى 
على الاحياء التاريخية. في المدينة. وفي 
العام ١545‏ أعلنت منظمة اليونسكو 
كيبيك القديمة موقعا تراثيا عالميا. وهي 
74 


أول مدينة في أمريكا الشمالية تنال مثل 
هذا التكريم. 


مهرجان الصيف. يقول عالم الآثار 
جورج ليهي الملقب “سيد الترميم " لما له 
من أياد في أحياء عدل كبير من المياني 
التاريخية في المدينة التي تبلغ الفأ 
وسيعممئة: "ليس في أي مدينة أخرى في 
امريكا الشمالية شوارع متغايرة من كل 
العصور."* والفكرة التي يحملها المرء عن 
المتاحف التقليدية تذوي سريعاء لدى 
أول نزهة فى أزقة المدينة العليا. طاولات 


المقاهي وكراسيها مصفوفة على 
الأرصفة وملأى بالآكلين والشاربين 


الصابرين على حر الصيف الذي لا يدوم 
طويلا. ونصل في الوقت المناسسب 
لحضور ”مهرجان كيبيك | 

الدولي". فيتناهى الينا ايقاع الطبالين 
السنفاليين تردد صد أه حيطان البيوت 
السهرية .وفى :في" اذين: عللها :د تريتها 
علب الأزاهير والسلال المعلقة. وينبعث 
عويل أجش من أبواق في شارع سان 
لوي ينفخ فيها ثلاثة عازفي جا على 
الرصيف. ويحرك عزفهم الانواج 
الراقصين فينسابون على 
ويوقفون حركة المرور. 

الشوارع من الطراز الفيكتوري نؤدي 
طقسا خاصا بمدينة كيبيك. فنجول على 
مول مكعلية ‏ التمنن: تمجر وكات الكيك 
ولوائح الطعام المعلقة خارج المطاعم, 
وكلها مما يسيل له اللعاب. وتمر بنا 


الدروب 


)١(‏ عمطفنت بارعالا 


عريات تجرها جياد, 
بالرونتطيقية هنف يكندا ‏ الأطايب: .هد 
العشاء نتزاحم لشق طريقنا الى شارع 
تريزود الكثير الحركة,. وهى زقاق يحاكي 


فيعبق الجو 


"ساحة تيرتر"” في باريس حيث يبيع 
الفنانون لوحاتهم ورسومهم. في عصر 
آكن كانت . ”ساحة: الفستكر**” المهاورة 
ترتج على وقع أقدام الجندء أما الليلة 
فثمة كوكبة من الفنانين الايمائيين يمثلون 
مشوارأ في السيارة لجمهور من الاطفال 
الفاغري الاحداق والافواه.: 

حوانيت التحق: القذيية حصطلفة على 
طول شارع سان بول؛ وعلى زاوية شارع 
نول تناو ك مالي يعرض علينا حانوتي 
لوحة نحاسية منقوشة تمثل الموضع 
الذي صدّ فيه البريطانيون هجوم قوات 
الكولونيل بينيد كت أرنواد ليلة رأس السنة 
عام 17176 في عاصفة ثلجية عاتية خلال 
حرب الاشتعلال. لامرك . 

وبغية زيادة معلوماتنا عن صراع آخر 


نزرور صرح 
نقرع الباب فتفتح لنا ماري - ايمانويل 
شايو. وتقودنا على أرضن من ١‏ صحر 
الاردوان أبلاها وطء أقدام لا تعد ولا 
تحصى مذ فتحت هذه المدرسة الاولى 
للفتيات في ! الجديدة" عام 
ا ١‏ وتظهر " سثكث قتايل 
مدفعية راقدة في سكون. تقول ماري - 
ايمانويل: ”هذه القذائف أمطرت الصرح 
أثناء الخحصان الذي دام ثلاثة أشهر قيل 
معركة السهول." فى صيف 9هلا١‏ 
قصفت القوات البريطانية كيبيك من 
ليفى. وتهمس شابى في آذاننا: ”هذا دفن 
المركيز دو مونكالم بعد يوم من نشوب 
المعركة. " 


0( معامة يال معواص 
(5) ومصمم ل معهام 


ا 


المخثار 


البقعة التي اجتاز فيها الجنرال جايمس 
ولف و٠٠55‏ جندي بريطاني الخفراء 
الفرنسيين بخدعة بارعة في ليلة غير 
مقمرة من سبتمبر (أيلول) ,١704‏ ثم 
وحتكود ٠‏ : فهجموا من دون انتظار مددء 
فحصدتهم البنادق البريطانية. وان نظرنا 
الى الموضع حولنا حيث قضى مونكالم 
دافا أوسقط ..©:15 جندي بين قتيل 
وجريح في نحو ثلث ساعة؛ لم اننّ غير 
احباد المستكسضق بناشفة لمن ف 


طهفر اتلك ال ١‏ و ا 


4 ان 


سباق القوارب وس كتل الجليد في الكرنفال 


متنزه ”سناحات الوغى" على المروج 
المنحدرة برفق. 
0 
نهبط درجات “سلم دق الاعنات " ؛ 


وهي واحدة من 8" سلمأ تصل أعلى 
مدينة كيبيك بأسقلها. وأسفل المدينة 
منطقة مستودعات وبيوت وحوانيت 
مرممة؛ وهي تقع خارج الاسوار لكنها 
جزء من المنطقة التاريخية. وفي شارع 
”شائلان الصغير": أحد أقدم الشوارع 
في آمريكا الشمالية» يدلل التجار على 
م 


أغسطس 
بضائعهم بلافتات خشبية منحوتة خارج 
دكاكينهم وحاناتهم الصغيرة. 
وقرب ”شائلان الصغير" ميدان 
س دويال” الذي يرقى الى القرن 
السابع عشرء تحف به بيوت حجرية 
رمادية. ونصل الى الجزء الواقع 
“نوتردام دي فيكتوار" محدقين الى 
أساسات المساكن الاصلية فى شائلان, 
تلك التي .رفع عنها التراب. وتنبيعث من 
أرجاء المدينة القديمة ظرف من حكايا 
الايام الخوالي. 

في شهر أغسطس (آب) ١5985‏ 
أماطت عالمة الآثار جيزيل بييدالى اللثام 
عن ٠٠‏ هيكلا ممدودة في صفوف ضمن 

جُدّر المدينة التي تبلغ سماكتها ٠١‏ متراء 
وبعض أذرع الهياكل ما زالت مشبوكة 
على صدورها. تقول بييدالى: ”غالب الظن 
انها هياكل المستعمرين البريطانيين 
القرن الثامن عشر. وقد قضوا من 
أمراض فتكت بهم كالاسقربوط (الحفر) 
والسل والزحار." 

وبدل التسلق الى القسم العلوي من 
المدينة,. نركب عربة معأقة (تلفريك) 
تأخذنا من داخل بيت لوي جولدده الذي 
استكشف نهر المسيسيبي كفم شرييليه 
عام 2.١١"‏ صعوبأ الى "دوفران 
تيراس" وهى ممشى خشبي واسع 
مرزويز الى ذرى الجرف في ظل قصر 
فرونتناك. خارج أبواب الكضير نلتقى 
الدليل دفيد مندل وننضم الى رهط من 


إوليا 


(4) بامعهقووت :واامموع: ) 
(4) قعمرهة؟ متلرواؤيين 
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التلاميذ فى تجولة غلى كبييك القديعة. انة 
الشراعية عياب النهرء فيصعب علينا ان 
نصدق رواية مندل: مرة على الاقل في كل 
شتاء تندفع معدّية ليفي وسط الجليد في 
النهر صوب جزيرة أورليان» وتظل هناك 
بحبح وات حني 0 0 الجليد 
الذي بحدث غير ذلك في هذه المدينة 

المرحة خلال فصل الشتاء الطويل؟ 


0006 في الجليد . 7 نيع 
المعدية تراوغ أطواف اللي تقفو غلى 
الارض علّنا ندفاً قليلا. كيبيك تشيه كعكة 
متلألئة تحف بها كتل حليد . اللافتات التى 
تحذر من ”خطرا جليد!" بدت سخيفة 
ها هم العمال يتسلقون السلالم الزلقة الى 
السطح حاملين مطارقهم الخشبية لإزاحة 
كتل الحليد الضكمة. 

“كرنفال كيبيك . هو ادك ا في 
55 السكان مدة عشرة ياغ على 
مراجعة ميازين الحرارة التي لا تتزنحزح 
عن ٠١‏ درجة مئوية تحت الصفر. قرب 
بوابة سان لوي تنصب قلعة وهاجة من 
الجمد على ارتفاع 6 مترأء بارزة من 
بين الثلوج. وتنبئق من كتل الجليد أشكال 
حيتان وتنانين ودببة أذ ينفمس 
المتسايقون في المياراة الدولية للنحث 

فى الثلج التي تقام ستويا. 

ونلمح ”رجل الثلج" الضخم رمز 


كببيك 


الكرنفال وسيد الاحتفال. وشاحه الأحمر 
يجان الشمان: ٠‏ القناة. 
في شارع ”سانت تيريز" 00 
ندلف الى قبو ليونيل فوشيه الملقب ”د 
بير* وهى قزم ظل 54 عاما يقدم 4 
"كاري" العدقن 
أيام الكرنفال العشرة حافلة باللهى 
الشتوي: جياد بحدوات مسننة تعدى عبر 
نهر متجمد» قافزون فوق البراميل ينتعلون 
زلاجات2 لابسو جزمات الثلج يتسابقون 
في السهول. 
في يومنا الاخير هناك نعانق آلات 
التصوير الصقعة منتظرين على رصيف 
الميناء في ”باسان لوين" بدء سباق 
القوارن لمسافة كلاكة كيلومترات عين نهر 
سان لوران المكتظ بالجليد الى ليفي 
ومنها. تنطلق القوارب وفي كل منها 
خمسة ملاحين بعد أن تفتح كاسحة 
الجليد ممرأ. بعض القوارب يعلق في 
التيار السريع المفاجىء فيخرج من 
السياق: ونغد ضف سافة يسن القازب 
القائذ بخط الوضيوا »وتتتاننا قشهعريرة ان 
يحتفل الملاحون بالفوز فيثبون الى الماء 
الخلدي” 
انك - موعق: اليهل:” السينة: ادن 
صديقة قديمة تضج بالحيوية2: ولسوف 
نزورها بعد حين. كيبيك الثلجية في 
الكرنفال» وكيبيك الصيفية اللاهية مترعة 
نهب الحياة :انها كنا قال حثنارلن ويكتز 
عام ,١847‏ ”مكان لا ينسى." 
حائسسن.: فاتسدون 
ومارغى بفايف » 
4١‏ 


أمل أن أشاركه في الصيد. لكن خيدته فيّ كانت عظيمة 


متحركأ مثل أسد يتريص بفريسة, 
قايقنت: أن. الفان. محكوم عليه بالهلاك. 
ولولة - "خريقة” حراكئة. السطولةة علن 
الأرض المكسوة بالموكيت ١‏ ونخير الم 
الناجم عن التهاب مفاصله؛ لكان صمته 
مطبقاً. 

وفيما هى يحشر الفأر الصغير في 
الزاويةء رماني بنظرة خلفية. فالتقت 
أعيننا وفهمت أمره تمام الفهم. فإذا أردت 
الحفاظ على أهليتي كحضن صالح 
للجلوسء فعليٌ أن أمده بدعم فوري. لذلك 
اسفت الل الخزاف نهيف 'المكفية 
والملقط. 

إحدى عشرة سنة مرت وأنا أتلقى 
الأوامر من هذا الهر. وهو. عئدما 
ظهر للمرة الاولى أمام باب 
منزلي2» لم يكن نموه 


انسل هري “يس " فى محاذاتي 


8-814111 اللاو علالافهمة :8لطواكه8 51لا ا! 


أكتمل بعد. كان جاثما على سطح سيارتي 
يعقد صداقات مع الصبية اللاعبين في 
ذلك الشارع المشمس بلندن. 

كان من النوع المدعى ”نادل لندن"" 
رداء أسود: صدر ومتزر وقفازان وجوربان 


كلّها بيضاءء وشاربان أبيضان فى وجه . 


حالك السواك. بدا فاتنا الى حدّ أن تعذر 
الجميع مقاومة اغرائه. ما عداي 

فأنا كنت أمضي معظم النهار خارج البيت 
وأعيش حياة سرعة لا تسمح لي بسكب 
الحليب في صحفة هر بانتظام. 

ولكن عندما يأتى الهنٌ المناسب يقف 
الفكرات:وآلنائن آذاءةهاحرية :وهذ] الهز 
اختارني أنا من بين جميع الناس فى هذه 
الدنيا الواسعةء وكان دهاؤه رهيباء فقد 
طردته من البيت ثلاث مرات» وفى كل مرة 
كان يتدبّر أمره بحيث يجد حلقة من 
الصبية المهتمين بأمره في انتظاره على 
الرصيف, فيتلقفونه ويواسونه ويقولون 
لي بصوت واحد: ”إنه جائع.” فيهتز 
ضميري لعيونهم المتسعة الحزينة. 

رضخت موقتا للابتزاز وأدخلته البيت 
لاقدم اليه حليب واحدة ريثما 
يعود الأولاد من مهمتهم الاستكشافية:؛ اذ 
أرسلتهم للسؤال عما إذا فقد أحد سكان 
الحى هراأً. ويدا الهر معتاداً الحياة 
الرغيدة السهلة, 
الطريقة التي دس بها أنفه في باب 
البراد. لا بد إذأ أن هناك فى مكان ما 
انسانا مفجوعاً مولعا بالهررة ينتظر 
عود دة , 

وممحوقة “نين شدي إن هنا بيش 
وبيئه - إن أنا اخترت له اسماً حميما - 


استنتجت ذلك من 


إوليا 


علاقة يصعب علي انهاؤها لاحقأ. وبعد 
مضي أسبوعين رأيت بطاقة معلقة على 
واجهة دكان موزع الصحف كتب عليها: 
”مفقوب هر أسود وأبيضص. صاحبه طفل." 

ذلك المساء حملت “يس " بين ذراعي 


وفرعت ' الحرى. “تتحمت“النات. “فتاة 
صغيرة تضم هرأ أسود وأبيض الى 
صدرها. 
قالت لى: ”وجدته محبوسا فى خزانة 
القيولة 1 ١‏ 
وفي طريق العودة الى البيت 


أسترجعت في ذهني صورة الهن الذي 
حملته الفتأة. بدا هرأ منزلياً لا يلفت 
هرزي؟ 
أخيرا تظقتها. وفي البيت جلست في 


كرسي مريح 0 نظرات قاحخضصة وما 


لبث “بس" أن اتقلب على ظهره طاويا 


اله الموكبت سجاد لاصق,. 
3( «مألةللا رملورمنا 
,4 


المختار 


فانشدّت شفته الى أعلى كاشفة عن ناب 
حادب صغيرء وانغلقت أحديى عينيه 
الخضيزاوين فيدا. كاتا على شف 
ابقسامة ملتوية وفي عينيه غمزة شقية. 
ورمقني بنظرة هازئة من عينه المفتوحة, 
فآدركت أنه عفريت رائّع متنكر في زي 
هر. فأسر لبي . 

وبعدما حقق الصبية للهرْ مأربه 
انصرفوا الى ازعاج غيري من سكان 
الحي. وقد اصديح معظمهم الآن في سن 
الرشدء ولم يعد ”بس" يخطر في بالهم. 

أما أنا فكرّست له... ١١‏ سنة, 
نضربها في 565 يوما... نضريها قي 
كاذف هتائف .من ١‏ التخليية وهنا كحد 
أدنى.. فيكون الحاصل هع ١5و‏ 
من الحليب. وذلك من دون حساب 
الممكوات ‏ الكييسة: 


لي اراجح. شاركني "بس" في 
سكنى ثلاثة منازل, إثنان منها في لندن 
والثالث فئ قرية ساعلية. وهى تقتكها كلها 


أغسطس 


بهدوء ورباطة جأش معتبرا اياها 
مقاطعات جديدة وهبت اليه. ولأنه هر 
رياضيء فلقد اخترع العابا تحفظ اللياقة 
اليدنية. إحدى هذه الالعاب سياق 


الحواجزء حيث الافضلية ليء فلا ينطلق 
هو في العدى إلا بعد أن أكون انا قطعت 
تنصف المساقة قةء ثم لا يلبث أن يتجاوزني 
000 

ونمارس أيضا لعبة كرة المضرب على 
السلّم الخلفية. يقف هو على الدرجة العليا 
ويردٌ كرة صغيرة خفيفة أقذفها فى 
اتجاهه. ويعد كل خمس _ردّات ناحهة 
يتوقف عن اللعب ليصقل ذنبه متجاهلا 
الكرة المقذوفة أليه. ولا بد من أن يشعر 
المرء بالبلاهة إن هى استمر في قذف 
الكرة الى الطبقة العليا شم التسلق 
لاسترجاعها. لذلك كان "بس" يربع كل 
الجولات. 


أما رياضته المفضلة فهي اليوغا. وفي 


بعض الاحيان احاول ان أتذكر تمارين 
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فأرغم نقسي على الانحناء الى الامام من 
دون ثني الركبتين, لكي أمسك يكاحلي. 

ويظهر ”بس" فجأة, فيمرر رأسه على 
كاحلي شم ينقلب ببطم رأسأ على عقب 
ليسيكد علن .ظطهره: وقط حسفة وقوائمه 
فيبدى كأن طوله متر. ولا يفصل بين أنفينا 
وتجن فى .ذلك الوضع سوى سنتيمترات» 
فيحدّق الواحد منا الى الآخر وقد اكتسى 
ويجيانا تعميرا. عاضا هن تقادين التوعًا. 

وحين آفرغ حوض الحمام يراقب 


"يس" المناة الأكذه فى الاتخنامن: نا 


إن كتحميسن. ازتقاعيا :ال حنمية 
تسترا كن نقفن إلى الاحوكين 
ويحدّق مثيهراً الى المصرف المقرقر. 

وبعد أن يفرغ الحوض تمامأ مجلس 
فيه وسط بخار الماء المتصاعد ويستحم 
ري 

يوصل ”“يس" أفكاراً عدة بكلمته 
الوحيدة: ”مياى." فأنا أسمع فيها 
”مرحيا!" اذ ذ يستقيلني لدى عودتي الى 
المنزل, قي " إنتيه, انني هنا!"' عندما يعتقد 
أنني سأدوس ذنبه,. و”آخ!* عندما أقف 
فعلا على ذيله. و”حذار!" عندما تكون 
مد أعبتي خشنة (ويقولها عادة بصوت 
أجش ويذبرة حادة): و" أخر من يصل الى 
الطيقة الغليا متففل بطئء: الخطىئ وافن 
القذميق ‏ -وهذة غاوة "هياو" حادة 
يطلقها بصوت صارخ من فوق كتفه اذ 
يقترب بخطواته الايقاعية من الدرجة 
العليا. 

لكن اصطياد الفئران مهمة 3-5 
تضعت. .وجدلة كما في الأدغال وليس 
فيا مجال الضنيحك؟ وهو لااونتان متي 


الهر والقار 


تأدية دور سوى الشريك الذي يسدٌ على 
الفريسة باب الهرب في الطرف الآخر. 
لكن شريك "بس" في الحقيقة رجل 
غريب الاطوار يعارض إراقة الدم في 
الرياضة اليدنيةء ويسعى جاهدآ الى 
التقاط الفأر ثم يطلقه في حقل بعيد. 


القط والفار. ها هو ”بس" يطارد الفأر 
المسكين ليحبسه في الزاوية, وأنا واقف 
أكتظن. وقن تاكتك بمكنينة ‏ وملقظ» ولاخ 
ما من شيء سوي في هذا البيت القديم: 
فقد تمكن الفآر من الاندساس في فجوة 
متعيزة بين الجدان :وباط الموكيك» 
وتدراعة مرتكرةة من "نش كاكفقه 
وغرن مخلبه في زاوية البساط ثم رفعه 
كاشفا مثلثا كبيرا من الأرض. ورد الفآر 
بالايتعاد عن الزاوية قطريا مثل بيدق 
الفيل في الشطرنج. 
هنا هن يرفع أمام وجهه مثلثا من 
الموكيت بضلعين متساويين؛ وقمّة المثلث 
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الهر والفار 


في مستوى عينيه تماما. وهو يحتاج ألى 
رؤية ما في الجهة المقابلة. ولكي يتسنى 
له ذلك يتعيّن عليه أن يتقدم خطوة الى 
الامام. لكنه اذا فعل فسوف يضغط 
الموكيت بقوائمه فيسقط من مخكليه 
ويغطى الأرض ثانية. انها حلقة مغلقة 
فعلا. فلم يبقَّ أمام "بس" سوى حل 
واحد هى الجلوس والاغتسال وانتظار 
التطوراتن. وهكذاء أفلت مثلث الموكيت 
وجلس مباشرة فوق النقطة التي وصل 
النينا الفان. هل ذكرت أن الدينتيزن: اكذن 
من ستة كيلوغرامات؟ 

انا لسك طبيناء لكن: القا هذا لقنن 
حال سيئة جداً عندما أمسكته بالملقط. 
وتحت نظرات “يس " الغاضبة حملته الى 
أجمة نائية حيث تركته مستلقيا على جنبه 


عندما عدت الى البيت رأيت أن لا بد 
لي من الاعتذارء فقلت: ”آسف با 
بس ..." لكنه رفض الاستماع واجتازني 
باستعلاء وتكير وأطلق ”مياو!" لا يمكن 
أن تحمل سوى معنى واحد هو: "أغرب 
عن وجهي ! 1 وكان بهن ذنده بعنف. 
لقد عاد الآن . لكنني أدرك أنني فقدت 
الحظوة لديه. أعرف ذلك من طريقة 
جلوسه وقد أولاني ظهره رافضأ أن تلتقي 
عيناي عينيه . وأعرف من خبرتي المؤة آن 
استعلاءه هذ! سيطول - حتى لحظة 
المصالحة غعندما يسمعني افتح باب 
اليراد. 
جون أنيس ه 


اليوم الطويل 

عمل ابني في عطلة فصل الصيف مع شركة حفر وتتقيب. ووافق يومه الأول في 
العمل الحادي والعشرين من يونيو (حزيران)؛ اول أيام الصيف. وبعد العمل مدة ١4‏ 
ساعة في الشمس الحارقة عاد الى البيت: وآدار جهاز الراديو ليستمع الى الأخبار وهو 


بتناول طعام العشاء. 


وعندما ذكر المذيع انقلاب الشمس الصيفيء توقف ابني عن الأكل وصاح: ”لقد كان 


2 1 0-1 
- 


اليوم الاطول وأنا كنت أعتقد أنه تراءى لي كذلك!" 


كق, 


اعلان مفتوح 
قرات الاغلان الأتي على محل مطغم مجلي : ”"نفتح كل يوم: ,حت الاكد فهر ومشاءة:. 


نقفل مساء الأربعاء وطوال يوم الخميس." 


م 


الاسم المؤئث علاماته ثلاث: التاع 
المريوطة نحو ”عبلة", والألف المقصورة 
نحو "نجوى" والالف الممدودة نحو 
"نجلاء” 

هنا اسماء وصفات مؤئثة لا تنتهي بأي من 
هذه العلامات. وقد وضع أمام كل منها أربعة 
معان. واحد منها صحيح. والمطلوب من 
القارّىء أن يختار المعنى الذي بعثدره 
مناسباً. ثم يقلب الصفحة ليحصل على 
الاجوية ويقيس مستواه. 


.١‏ رؤوم: راعية عطوف - دائمة 
الرشاء ‏ - ناقنة. 

؟. خُوّد: سمراء - زوجة - أبئة صغرى - 
شابة. 

“. سافر: سليطة اللسان - قرعاء - كاشفة 
عن وجهها بيمة 

4. مذّكار: والدة دُكور - جدة - ثرثارة - 
قوية الذاكرة. 

6 هَدِي: غريبة - عروس - هادئة 
الطباع - ذات صوت جميل. 

4 خصان: متكبرة - رشيقة القوام 
عفيفة - سكوت. 

/. مُسُقط: ضعيفة - فاجرة - مطلّقة - 
التي تضع ولدها يغير تمام. 

كاأحن: .سدنتة :2 األيقة” البيوه ات 
سوداء 2 وحيدة. 

4. رَشوف: طيبة الفم - نهمة - ناحلة - 


- غَرُوب: متحببة الى زوجها - لعوب‎ . ٠ 
جداية. - طؤيلة:. القيس.‎ 
خاطل: آزملة” -: كول 2 :خفيفة‎ 1 
لا تضع حلياً.‎ - 0 
شكور: دامعة - بياسمة - كثيرة‎ 

لشي - كريمة. 
١‏ . بكْر: عزيزة - عذراء - مسئّة - طفلة. 
.١ +‏ غانس: كبيرة غير متزوجة - قاسية - 
معلمة -- عنيدة. 
6. ذَرُورِ: بخيلة - متكدّمة - هزيلة -- قليلة 
الولد. 

. غوٌ: حسناء - غيور - شابة لم تجرب 
الامو 2 متيو 
١7‏ . عاقر: مريضة - خرساء - لا تلد - 


ضامرة البطن. 

. مخض: طرية - فارغة - بيضاء - 
خالصة. 

4. وقاح: زات وقاحة - نقية - خجول - 
مشرقة الوجه. 


- مغطار: موّنسة - كثيرة التعطر‎ .٠ 
لطيفة - كريهة الرائحة.‎ 

- أيّم: يتيمة الأم - وليّة - مرضعة‎ ١ 
التي فقدت زوجها.‎ 

9. صناع : خادمة -- متكلّفة - شبيهة - 
حاذقة فى الصنعة. 

7. مُتمّم: التي تضع وليدين معا - 
عاشقة - متشكية - مملة: 

4. مهراق: مبذرة - باكية - كثيرة 
افطل ::-: رارك 

6 الطلط تجار اي عرد 1 
سريعة - قصيرة. 


.١‏ الرؤوم: العطوف. وفي المثل ”ظئّر 
رؤوم خير من أم سؤوم" أي ان المرضعة 
الاجننية. التي تععلف على :رضيعها شير دن 
الام التي تمل ولدها ولا تعتني به. 
ا الحود: العزاة القناية حفعها حووات 
وشُوْد . 
8. السافر: التي كشفت عن وجهها. كذلك 
الحاسر. والواضع التي وضعت خمارها. 
؛. المذكار؛ التي عادتها ولادة الذكور. 
المئناث: التي تلد الاناث. 
©. الهَدِي؛ العروس. و"العَرُوس" تقال 
للمرأة وللرجل: ويقال للمرأة أيضا العروسة 
دفعأ للالتيا 
الخّصان: المرأة العفيفة. أيضا: الدّرّة 
. المشقط: التي تضع ولدها قور عا 
قهو سقّط. المقلات: التي لا يعيش لها ولد. 
4. حمامة داجن: التى ألفت البيوت 
واستانست, 2 ١‏ 
9. الرَشُوف: الطيبة الفم. الأنوف: الطيبة 
ريح الانف. 
.٠‏ الغرُوب: المتحببة الى زوجها. أيضا: 
الضحّاكة. وتقال إيضا للعاصية زوجها. 
0 . العاطل والعطل: المرأة التي لا تضع 
حليا. العَيْطل: الطويلة العنق في حسن. 
'. الشكور: الكثيرة الشكر. 
. اليكر:. العذراء. أيضاء. اول مولود 
0 وهي للذكر وا لانتى. 
5 . العائس: التي كبرت في بيت أهلها ولم 
تتزوج. والرجل العانس هو الذي أسنّ ولم 
يتزوج. 


5. النْرُور: القليلة الولد أو القليلة اللبن. 
5. الفِرٌ: الشابة التي لم تجرّب الامور, 
وتستعمل للذكر ايضاء مثل: عبد قِنْ وأمة 
قِن. 
. العاقر: المرأة التي لا تلد. رجل عاقر: 

- الفخض: الخالص الذي لم يخالطه 
0 ويجوز فيه التذكير والتأنيث والتثنية 
والجمع. فيقال: عربي محض وعريية محض 
0 محض وعرب محض. 

. الوّقاح: ذات الوقاحة. 
0 المغطار: الكثيرة التعطر. 00 
١‏ امراأة ايّمِ: فقدت زوجها. 0 1 
فقد أمرآأته. 
١‏ الصّناع: الحاذقة في الصنعة الماهرة 
في عمل اليدين. 
1" . المُشّئم: التي تضع وليدين في بطن 
واحد. ويقال لها ”مِثّام" اذا كان ذلك من 
0 
. المهراق: الكثيرة الضحك. 

0 اللطلط: العجوز الكبيرة. والعَيُضَموز 
وَالحَيّرّبون كذلك. 


البنائين الذين كانوا يحفرون الشارع أمام 
متزلنا :”أن تتتغيل المثقا يتطلن رجلا 


قوياً حقأ." وكان العمال ضخام الاجسام 
مفتولي العضلات أشداء لوحتهم 
الشمسء: وقد وشموا أجسادهم برسوم 

وكنت في العاشرة من عمري طويل 
القامة نحيف البثية دقبق العنق. وقد 
وضعت نظارة سميكة جدأ بحيث تصلح 
لمكن أشدفة الهس ذ اكتعان 'شكفة فى 
أوراق الشجر الجافة 

واستحوذت علي فجأة فكرة أن أصبح 
رجلا قادراً على تشغيل مثقاب أدق به 
ون الذركن: واحطلن الفكور. ,واحنلت 
هذه الفكرة المرتية الاولى في سلم 


أولوياتي الرجولية؛ ومنها السباحة في 
الثير عكس التيار؛ وكسر عظمة بيديء 
ووضم قطلعة لقن :متعدجية على يشل السيكة 
الليل, والفوز في عراك, وطبع قبلة على فم 
فتاة. 
وأتممت كل هذه المتطليات الاولية لبلوغ 
ذاكرتي ني بعيد عن الرجولة الحقة أذ لم 
العام ١84‏ حين بلع الثانية والاريعين 
من عمري. 

كنا اشترينا منزلا قديماً يعوب الى 
فريدة أقنعتني بأن لا مثيل له في العالم 


رأيت فيه ميزات 


ملاقامهماء عمل قارو رجهم ركتاناا جد 


المختار 


كله. من هذه الميزات سقف واطىء ودرب 
خامة وابمعة. اتنا" العرؤة -الدهفنة نقا 
تقاقت: "هذايا" م اليعفت مطل 
بالأحمر يلتف نصف دائرة أمام المنزل» 
عرضه متران في بدايته أمام المدخلء» 
ويستدق الى التلاشي على جانب المنزل. 
وكان الحزام فى حاجة الى طلاء جديد. 

سألت زوجتي: ”لماذا نطلي شيئا لا 
فائدة منه؟ أنه سبيدق ف بعيد أ عن 
الأناقة. " 

ووافقتني زوجتي: “صحيح. أنه 
سيبدو كقذى في العين.” 

نسالكيا “سانا :تسل 131" 

زان" للحظلة كن “شاد ترقنت 
الحشيرات عن الازيز والطئين والصرصيرة 
وصمتت الطيور. وخرست أجهزة الراديى 
والتلفازن والادوات المنزلية والدراجات 
ومحركات السيارات. 

أجابت زوجتي: ”تقول بات دويل ان 
ف امكانةا: أكالته: 

وما 1 تلفق "يلات" معش هفز 
السكوت الشتامل. واتطلقت. الطيبور 
والحشرات والأولاد والأدوات الكهريائية 
والمحركات في سيمفونية عالية. 

قلت: ”ان رأيها صائب. يات دويل هى 
ا 0 | 

وافتريقت. «توجتي: "يمكتنا استكجار 
أاحدى هذه الآلات التي تك تمى مثقاباء 
قنوفر المال باقتلاع الحزام بأنفسنا. ثم 
ان شعورنا بالرضى سيكون أكبر."* 

تسمّرت عيناي لدى ذكر كلمة 
المذقابي" ‏ وانقفت: اخ اللدكلة” الخاسية 


أتت. 


4 


اغسططمن 
قلت: ”ياه! مثقاب! يمكننى انجان 
العمل في نهاية الاسبوع, فلدي عطلة 
ثلاثة أيام. 0 
أخيراً سيتحقق حلمي فأصبح رجلا. 
طلع فجر النهار الاول صافياً مشمسا 
حاراً. فقلت في نفسي: حسئاء أريدهة 
حاراً لانني أريد اختبار قوة احتمالي. 
تذاولت فطوراً شهيا وانتعلت حذاء 
العمل وسروال جينز تكسوه رقع ولطخات 
طلاء وقميصاً قطني وقبعة رياضية. وقدت 
شاحتدن الى محل اسكتكان المعدات 
حيث انتقيت أكبر المثاقب' المتوافرة. 
وتبرع صاحب المحل بحمله معي الى 
الشاحنة. فقلت له شاكرأ: ”لاء لا أريد أن 
كان المثقاب ثقيلا جدأ. وتمكتت بعد 
جهد من رقعه عن الارض وحمله الى 
الشاحنة وقد التوى جسمى تحت ثقله. 
ووحك العن كفيس تعيعت يزان سند 
المثقاب الى الشاحنة. ثم أنزلت حافة 
الصندوق الخلفى وزحّفت المثقاب عليها 
ودفعته الى الصندوق وأقفلت عليه بعنف. 
كان العرق ينصبٌ مني كماء المطر 
عندما جلست الى المقود بعد كفاحى 


0 وكنت متيقنا' أن 0 
ويهزون رؤوسهم رثاء لجان دو 


نبضات قلبي في أذنيّ؛ وغلب علي شعور 
فحيظ دأتتى اقثرقت حظأ جسيما يشتراء 
هذه القطعة التى تقارب كلفتها أجرة رحلة 
سياحية لشخصين الى جزر الكاريبي. 
والى ذلك كله ساورني شك في قدرتي على 
غيل المتفات. 


494أا 


سألتني زوجتي مبتهجة لدى وصولي 
الى البيت: 

حملت المثقاب واسندته الى الجدارء 
وألقيت يدي على ركبتيْ وقد خانتني القوة 
ارقو دمنتصو ا 

قسألتها متهكمأ يصوت راجف عال: 
”هل السماء زرقاء؟" 

قالت وقد بان القلق على وجهها: ”يا 
الفن 1 دعذئ: احفس لك:شرانا'مرظن) ” 

قلث حضوق :صنافن “فل لديك قاروزة 
أوكسيحينت؟" 

وما شي الا بضع لحظات حتى 
استعدت تنفسي الطبيعي وعادت الي 


لوت ليطت اعطناية الذرق: على جتقني 
وليست قفازي واندفعت الى العمل. 


فخر الرجال 


واذواع المتفان قرافي وسو فط 
الاسمنت, تنيعث منه قرقعة تملا الجىو 
ونتصم الآذان» خف ثقله بين يدي وأدركت 
أني كفي له وأنني قادر على ذلك بالعمل. 
فيا لفرحتي! وتصورتني نموذجأ لثاقب 
صخور. 

علت وجهي ابتسامة عريضة لثقتي 
بنفسي. وحفرت بسرعة سلسلة من 
الثقوب لاضعاف الاسمنت تمهيدأ لتفتيته 
واقتلاع قطعه بمعول. وكان بنْاء صديق 
أخبرني أن سماكة الاسمنت تبلغ ثمانية 
سنتيمترات. 

لم يكن هذا الخبر صحيحاً؛ ففي بعض 
الاماكن بلغت السماكة 45 ستتيمترا 
كافية: الاستقنال. ظائرات: "حس* 


المختار 


واهنلك؟ التقب و وكات العمل يمليكا ملا 
معرقأ. وغطى الغبار حذائي وسروالي 
الجينزء وسلطت على الشمس أشعتها 
المحرقة. 

قرابة العاشرة صباحا خطر لي أني 
أذا دفعت المثقاب في خط مستقيم كلت 
دون تمعجه واهتزازه فقد تزداد د 

فى الحقر. وحدث ذلك فعلا. لكن منهى 
1 المكقان- هن الاهدؤان أدن 3 
اققوانها فى “الاسحكت وامتكاعيا 
الاقلات. 2 

عاهدت تفسسى على ا أسمح لعيني 
بسكب الدموع. فقشرعت في هن المثقاب 
من جانب الى آخر وركله ودفعه وضريه 
من دون جدوى. آخيراً عثرت على مطرقة 
ضكمة رحت أدق يها الاسمنت الئن أن 
كنت ام كفويى المكقان: 

بانقضاء النهار نجحت فى حفر 65١5‏ 
ثقبأ بعمق 50 سننتيمتراً. وفي المقايل: 
تفن ردن أزيعة كاوعرامات ررلقدت 
سمعي وإحساسسي بيدي وقدرتي على رفع 
أي شيء يزيد على وزن جريدة. 

صباح اليوم الثاني ذهيت وزوجتي في 
:| نزهة قصيرة بالشاحئة. وكنت قررت ألا 
ش أعمل اليوم لأني تلاشيت فعلا . وفي طريق 
العوبدة قالت لي زوجتي: ”أراك غارقأ في 
التفكير على غير عادتك يا عزيزي. " 


تنظرت اليها. 
فتابعت: "لماذا لا ترتاح اليوم؟ 


فأمامك غدا نهار طويل لاكمال عملك." 
قلت: ” آرى أن أعمل قليلا اليوم 

فيكون العمل غد! آكثر متعة. اثما أريد 

منك خدمة صغيرة. " 
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القن 
قالت بلهفة: ”أطلب يا عزيزي.' 
قلت: "هلاً ساعدتني في فك يدي عن 
المقولد؟" 


وعدت الى ثقب الاسمنت الصلي الذى 
يحتمل سقوط قنبلة ذرية. ١‏ 

ارتقعت الحرارة الى 9؟ درجة مئوية. 
أعالج الفسحات بيئها. وبدآ الاسمنتث 
يتكسر» فأدنيت الشاحنة ورحعت أرفع 
الشرائح اليها. 

عند غياب الشمس امتلأت الشاحنة 
بقطع الاسمتت المحطمة. فأقفلت ياب 
الصندوق وجررت نفسي داخل المنؤزل 
المكيّف الهواء ونعمت بحمام منعش ثم 
أويت الى فراشي منهاراً. 

في التاسعة صباح اليوم التالي بدا 
الطفس حاراً. فاستويت في مقعد القيادة 
وتوجهت بالشاحنة الى مرمى الحجار 
والاتربة حيث استقبلتني سيدة لطيفة 
قالت لي عبر مكبر للصوت: ”صباح 
الخير!" 

أجبت: “صباح الخيرء لدي حمولة أود 
تفريغها عندكم." قلت ذلك بلهجة مرحة 
مزهوأ برجولتي. 

قالت: ”عليك أن تدفع رسما يا 
سيدي." سألت مندهشا: ”كم علي أن 
أدفع؟" 

فردت: ”ذلك يتوقف على ثقل الحمولة. 
أرجع الشاحنة 7 الميزان." 

بلغ وزن الركام طنأ ونصف طن. ولم 


أتوقع الرسم المرتفع الذي فرض علي 


دفعه. فقلت لها: ”أنا لا أحمل عادة هذا 
المبلغ الكبير نقدا. فهل أحرر لك شيكا؟" 
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احاية: “بالعاكين: * 
ناولتني قلما. وحررت الشيك بيد 
مرتجفة بعد ثلاثة أيام من العمل الشاق. 
فنتعرج خطي كأنه تخطيط لقلب مريض. 
لكن السيدة لم تعترض عليه. 
قالثك: ”شكراء آاتمنى لك خهارا 
سعيد]". . 
فيتفت «تحماتة ' مصطتفعة :- ”او 
ساعود ار 
القد.اكتمل العمل. وستكون له ذكرى 
أطيب حين تستعيد يداي قوتهما. 
وسألتني زوجتي ذات مساء ونحن 
جالسان في أريكة نستعيد ذكرى 
مشروعنا الصغير: ”كم بلغت كلفة 
المشروع يا عزيزي؟" 


تحاشيت الصراحة فأجبتها: ”لن 


فخر الرجال 


تعرفى ذلك أبدأ. لا يجوز ان تعرفي ذلك 
أيد ]. " 

فأصرّت: ”“إننى جادة2. هل كلف 
أجيتث: ”لنقل إننا وفرنا مالا بالعمل 


: ”فضلا عن ال..." 
ع 7 اشح +الرهي ١:‏ 
ساد بيننا صمت لبضع لحظات: ثم 

انطلقت من فمي كلمات لم أصدق أنني 

اثفوةابها: ”هل تعلمين؟ دوب بيكنا واسعة 
جدأ. وأؤكد لك أن في امكاني اقتلاع 

لضفه ,ني ناهين 1 
فى تلك اللحظة عرفت أني لم أعد رجلا 

تكسن كل امسخت الخيرا رجحل مكفات:. 

جون كارئن »« 


غمرني شعور بالارتياح والامتنان عندما ناداني سائق سيارة الأآجرة التي كنت غادرتها 
قائلا لي ان محفظتي ما زالت على المقعد الخلفي. فعرضت عليه مكافأة مالية. لكنه رفضها 
شاكراً وقال: ”هل لي أن أزعجك بطلب واحد؟ اريد أن أعرف كم في محفظتك من مال." 
وعندما أعلمته بالمبلغ سجله في دفتر ملاحظات وقال: ”اني أحفظ سجلا بما تكلفني 


امانتي. " 


ب.1. 


زوج وميائو 
قال رجل للطبيب النفساني: ”لا أدري ما أفعلء. فزوجتي تظن أنها بيانق." 
فرد الطبمب: ”اذا, خذ لها موعدا وأحضرها لكي أعاينها." 
فسأله الرجل متعجّيا: ”هل فقدت صوابك يا دكتور؟ ألا تعلم كم يكلف نقل بيانو في 


هذه الأياه؟" 


ل 
5 


اه 
الجرائم 
الاهالي في مشروع «بلاكهوك كورتس» 
السكني في روكفورد بولاية ايلينوي: مما 
حدا معظم الأمهات على منع أولادهن من 
الل خارجا يذه تحلول: الطلق :ونوكي 
بعضهن الى مشع أولاد هن من الذهاب الى 
المدرسة. وحرصت إحد اهن كيم بيلر: 


المتعاظمة ' 


| مراكز ثقافية ورياضية تمنح الجانحيز 
والمحرومين فرصا لحياة أفضل 


على مرافقة ابنها الصغير تشارلز يومياً 
كى تكاك دم وصبولة سبالما الى المارسة. 

في هذه الحال لم يجد الصبية مكانا 
يذهبون اليه أى نشاطأً يمارسونه» لأن 
الأحداث المراهقين استحوذوا على 
المركز الاجتماعى هناك. إزاء ذلك طلب 
المسخا حرو ٠.‏ الخاشيون: حلا معريهاة 


45 ممطعمعها ممهلا ي زاه801) :لزب امعان علعام ج زجوم يولومييم 


وتساءلت مفوضصة الإسكان كلارنس فوت: 


"لم لو اتظلي من :ناد الفتدان تامسن 
فرع له داخل الميشرو مع؟" 

. قبل رئيس *نادي الفتيان" في 
روكفورد التحدي.ء فأقفل المركن 


الاجتماعي لإجراء التعديلات اللازمة. 

ولمًا قتع ”نادي الفتيان" الجديد تولى 
داقر فيه مراقبة موقف السيارات 
لإبعاد المشاغبين» وسيّروا دوريات في 
أرجاء المشروع وظفوا لها متطوعين 
راشدين؛ كما زارو! العائلات ليتاكدوا من 
علمها. باانشاطات المتوافرة التي شملت 


الرياضة والفئون والحرف اليدوية 
وجاءت النتائج مثيرة, إن انكفاً مروجوق 
المخدرات وانخفضت حفضتىت نسية الجريمة 


وازداد الحضور في المدرسة, ولم' تعد 
كيم بيلر قلقة على سلامة ابنها. ٠‏ يشي 
تقول : "نادي الفتيان غير الأمور." 


متنفس للطاقات . منذ اإفتتاح النادي:' 


الاول في بلدة هارتفورد (كونيتيكت) عام 
كمع أدت "”ذ 


في خدمة الأولاد في كل مكان. ووزير 
الأسكان والإنماء المديني جاك كمب 
واحد من نتاج هذه النوادي. كذلك قائد 
مكافحة المخدرات وليم بنيت وزعيم 
الاكثرية في مجلس الشيوخ الامريكي 
جورج ميتشلء ولاعب كرة القدم أو. ج. 
سمبسون والمغني جون دنفر والنجم 
التلفزيوني بيل كوسبي. 

ومن المقر العام في مدينة نيويورك 
تدير ”رابطة نوادي الفتيان" نحو ١٠٠١‏ 
أعمارهم بين ستة أعوام و9١‏ عاماً (نسبة 
الفتيات ؟" في المئة). ورسم العضوية 
نحى ستة دولارات سئويا. 

امتدادا من غريئتش (كونيتيكت) 
الوافرة الغنى الى أيست سانت لويس 
(ايليتوي) المدقعة الفقرء تومُن نوادي 
الفتيان والفتيات أمكنة يجد فيها الأولاد 
متنفسأ لطاقاتهم. فيمارسون الألعاب 
الرياضية ويحضرون فروضهم المدرسية 
بمساعدة أساتذة ويتعلمون الرسم أو 
التصوير. 
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المختار 


وفي مدينة تامبا من أعمال فلوريدا 


4 


قدّمت نورما غويرا ابنة أحد الغمال 
المهاجرين إلى النادي على أنها "مسيية 
مشاكل." وهي رفضت الحضور في 
البداية لظنها أن النادي هى ”للاطفال." 
ثم اكتشفت في نفسها قدرة على مساعدة 
الأطفال في تحضير فروضهم المدرسية. 
ومكافأة لها على ما قدمته من مساعدة 
أمّن لها النادري متحة للدراسة الجامعية. 

ما إن ككل أحد النوادي حتى تسمع 
صياح الأولاد وهم يتراكضون في ملعب 
لكرة السلة. ولكن إن تنعم النظر تر حقيقة 
ما يجري: 


معالجة جنوح-الأحكات 0 
ومكافحة الجريمة. كانت العصابات 
تعيث فسادأ في مدينة إل مونتي 
بكاليفورنياء فاقترح المدير , 
لنادي الفتيان كلاي هولوييتر حلا يقضي 
بتأمين وظائف لفتيان العصبايات . فوافقت 
الشرطة على إجراء التجربة: واستجابت 
الشركات وساهم هولوبيتر شخصيا في 
تدبير أعمال لعشرات المراهقين. 

وأدى هذا الاجراء الى خفض معدل 
الجريمة في المدينة بحيث لم تسجل في 
العام الماضي )١544(‏ سوى جريمة 
واحدة مرتيطة بالعصايات. يقول رودولف 
دياز رئيس محكمة ريو هوندو: ”لا تزال 
العصابات مهيمنة على البلدات والمدن 
المجاورة؛ خلافا للحال في إل مونتي.' 


تأهيل الأولاد لعالم الأعمال. منذ 
ةا ساهمت برامج النوادي في حفز 
55 
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أغسطس 
المراهقين على تأسيس أعمال ناجحة. 
ففي بوفور (ساوث كارولينا) يقطف 
أعضناء التادي ثمار الجوز ويبيعوتها. ٠‏ وفي 
نيوارك (نيوجرزي) يستثمر جاندون 
سابقون مطعماً سموه “جرزي مايك” 
يقدم شطائر ضخمة أطلقوا عليها أسماء 
مثل "كورتسي" (كياسة) و”أونستي" 
(أمانة) وا وليفا..* رجيات ”٠‏ 
أسماء تعكس القيم التي يحاول 5 
فعارستها: 

ومن أجل اثارة اهتمام الاولاد بمهن 
مستقبلية. تنظم لهم النوادي. .جولات 
ميد انية. . ففي وت (ميشيغن) يبتحدث 
أعضاء النادي. !! لى ربابنة الطائرات في 
“المطارات المحلية ويراقبون عمال 
عملهم. وفي بيلنغز (مونتانا) يتعلمون 
كيف يصيحون مذيعين مجازين يممارسة 
العمل كمنظمي أغان ومحررين ومبرمجين 
في محطة اذذاعية محلية ٠‏ وقد تولى “نادي 
الفتيان ' ' تغطية الاحتفالات التي جرت فى 
بيلنغز صيف ١585‏ لمناسبة 0 
المئنوي لولاية مونتانا. وعندما ابدى 
العضو تود غرين (؟١‏ عاما) رغبة في 
مهنة الطب» ؛ يسّر له النادي العمل مع 
الجراع: اتريك لوي يقول :توق!؛ "يعدم 
ا عملية جراحية عن كثب عقدت 
العزم على أن أصبح جرّاح قلب." 


مكافحة المخدرات. ثمة برنامج 
خاص لارشاد اليافعين الى طرق مقاومة 
الضغوط التى تنتهى نزوعا الى الفساد 


(؟) قعوهوالام ,لأققممك! ,بإوممضينم 


1 


وتعاطى المخدرات والكحولء وذلك عملا 
بالنظرية القائلة إن سلوك الأولاد منحى 
للخطر يقل إن هم شعروا 9 موضع 
تقدير واهتمام. 

رافق مرشدون من ٠‏ نادي هنتنغتن 
(وست فرجينيا) 7١‏ مراهقا الى أحد 
المنتجعات لقضاء عطلة نهاية الأسبوع. 
وفي الطريق اعترفت احدى الفتيات بأنها 
كانت تتعاطى المخدراتء لكنها توقفت 
عنها بفضل ما تعلمته عن أضرارها. ثم 
تطوعت لمساعدة صديقة تتعاطى 
المخدرات وحضتها على طلب المساعدة. 
يقول المدير التنفيذي دالاس تكر: 
”"يتطلب ذلك كثيرأ من الشجاعة؛: وإني 
لراض تماما عن البرنامج." 1 


تعزيز التحصيل العلمي. عندما 


"اضرب" الاساتذة عن التعليم عام 
مسا تتتوسس) 0 النادي صفوفا 
دراسية وقدم الى التلاميذ وجيات 


ساخنة. وعلى أحد جدران نادي ”“ويلر” 
في انديانابوليس عُلّقت لوحة نقش عليها: 
"لن يجدي أي من أسرار النجاح ما لم 
تجِدُوا انتم." ويقدم النادي الى الاعضاء 
المستحقين منحأ دراسية تمكنهم . من 
الالتحاق بالجامعات. 

وأمّنت نوادي الفتيان والفتيات في 
مدينة تاميا أجهزة كمبيوتر في أربعة 
مواقع من المدينة: ألقمثت برامج تساعد 
في دراسة الرياضيات واللغة. ولا يسمح 
للاعضاء. بالاشتراك في تشاطات النادي 


نوادي الفتدان 


ويحضروا حصة الكمبيوتر. يقول مدرب 
كرة القدم بوبي ويلدز: ”كان الأمر 
اختيارياً فى السابق» أما الآن فأسمع 


الاولاد ا ”"حضرة المدرب: لدي 


ساس« 4؟ 


درس كمييوتر وسأتأآخر ١‏ لقدقة . 


تعزيز الروابط العائلية. يقول 
رئيس نادي تامبا غلن برموي: ”عندما 
كنت عضوأً في النادي قبل ثلاثين سنة 
كان معظم الاولاد ينتمون الى غائلات 
لدي من والدين اكنين: 00 الأب 
وتبقى الام في المنزل. أما اليوم فيعمل 
كلا الوالدين, وفي حالات كثيرة يعيش 
الطفل مع أحد والديه الذي يكون عاملا أو 
معتاشا من الانعاش الاجتماعي." والى 
ذلك يضيف ريك ميلر مدير نوادي 
فينكس, “كثيرون من الوالدين لا يهتمون 
على نحى واع ومباشر بحياة أولادهم 
المدرسية والشخصية. وكل ما يعنيهم هو 
تمزه الجسدى :" 
ولكن بفضل إشراك الوالدين في 
برامج أولادهم2ء باتت نوادي الفتيان 
والفتيات باعثا على تقوية الروابط 
العائلية. ففى المنطقة الجنوبية الوسطى 
من لوس أنجلسء المويوءة بالمخدرات 
والعنف»: ٠‏ يتبرع الآباء والأمهات بأربع 
ساعات من وقتهم شهريا للمساعدة في 
افسال: "نادي" تفبالتجير" ٠‏ 'الفقينان 
والفتيات. يقول مدير العمليات كارل ريد: 
“يعيش معظم الأولاد صع أحد الوالدين 
فى المنزل. فماذ! يحصل غندما تشارك 
الأم في نشاطات ابنها أى ابنتها؟ يحصل 
/لا4 


المختار 


تقارب بين الأم وولدها ويتحسن بالتالي 
وضع البيت. 


المساهمة في إحياء المجتمع. 
عندما تسير قي بعضص شوازع نيوارك 
تطالعك أكوام القمامة والجدران المكسوة 
بالشعارات وواجهات المتاجر المكتظة 
بالبضائع , ٠‏ في هذه المدينة يعيش ثلث 
الأهالي في فقر مدقع) ويولد خض 
الأطفال لأمهات مراهقات وسط استشر 
أفقى. المتقدرات: والحريمة. ‏ ولكن 1 
هذه الاحصاءات المروعة تتشط آمال 
لافتة. 

أت يوم جلس ه١1‏ صيياً وفتاة في 
الثامنة والتاسعة من العمر في احدى 
غرف الدراسة بنادي "سكدال ورد" 
يصغون الى شرح معلمتهم إليانور غاتلنغ 
للقيم والأخلاق: "ادم جزء من نظام 
الشيرف في الحتارية. فإن ضبتم تسرقون 
أو تغشون: فمأذ! يحصل؟" 

ا الأولاك بيضوت واحد: "نطو هن 
المدرسة. " 

-- وإن كنتم في امتحان وأراد أحد 
الاصدقاء الاطلاع على أجوبتكم, فماذا 


- والآن اتلوا قسّم التأهب. 

فنهض التلاميذ ورددوا معأ: ” أقسم 
أن اند فصا حودي أكون الانضسل. 
وآن أفعل وسعي كي استحق أن أقول إني 
متأهب وإني في طريقي الي الفلاح." 

الى هوّلاء هناك ٠*٠‏ 5 ولد مسجلون فى 
”برنامج التأهبي" الذي يؤمن الارشاد 
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أغسطس 
المدرسى المكثف للتلاميثذ المستحقين 
000 تأهيلهم الى المساهمة في 
تمضية أل اجات اسبوغنا في النادي 
خلال قصول الدراسة (وخمسة ثهارات 
كاملة في الاسبوع في الصيف) لممارسة 
مفاهيم معينة بينها دروس في الأخلاق 
والقيم وإداإرة الأعمال و الساموك 
الاجتماعي وقواعد الانكليزية. 

فإن تحتهرا وأنهوا المرحلة الثانوية 


تلحقهم ”"مؤسسة التأهب" بالجامعات 
شركات تملكها. 


ويدعم هذه المؤسسة راي تشاميرز 
وهو رجل أعمال وافر الثراء نشأ في 
نيوارك وأحب أن يعبر لأهلها عن عرفائه 
بالرئيس التنفيذي لنوادي الفتيان في 
نيوارك وقال له: ”إن تيسر لك مبلغ كبير 
من المال.ء فهل تستطيع إرساء قوإعد 
برنامج يرفع من شأن الأولاد ويضعهم 
في ركب الحياة؟” 
' تقول باتريشيا بريانت التي انضمت 
ابنتها لازا ٠١‏ أعوام) الى البرنامج قبل 
ثلاث سنوات وأصبحت اليوم من 
التفوقين درافتيا» ”من الصعسب: الكف 
عن الثناء على هذه المؤسسة لما فعلته 
نق أجلن * 


”"الفضل لجميلة." طفل يحتاج الى 
على :كنسية كدزاته: العاطلة. هذه علاقة 
شخصية بالغة الأثر. 


ل 


0 لتسبيه في أضرار بقيمة 5.0٠٠0‏ 
دولان. خلال زيارته :نادي “غابل” للفتيان 
والفتيات في فيتكس حيث أقدم على عمل 
تخريبي متعملكل . وشقى قال لاحقا: ” ألقيت 
قنبلة دخانية في المرحاض ثم خربت 


المكان وهربت." 
وواجهته مديرة الفرع جميلة بورصلي, 
فأنكر أتطوني علاقته بالحادث. لكنها 


أضصرت على اتهامه قائلة: ”نحن نعرف 
تمامأ أنك الفاعل. ولك أن تكتار بين 
الاتضمام الى النادي والحضور إليه 
لوضان ديكو العدطر + 
النادي غير هياب. بيد أن جميلة شعرت 
بأن في حتاياة ”“صوتا صارخاً يطلب 
المساعدة: * فقد توفى. والده بعد إصايته 
٠‏ والدته فكانت تعمل 1 ساعة في اليوم 
بحيث لم يتسن لها وقت كاف للعناية 
بأولادها الثلاثة 

حددت جديا الشروط؛ وأولها إلزام 
أنطوني العمل ساعات تعادل ما ضيعه 
أعضاء النادي من وقت يسيب ”مزحت * 
الثقيلة. 


يقول أنطوني: ”لم احب النادي أبداء. 


ش وكرهت حجميلة. 8 ولكن خدرة أنها لا تبادله 
الكراهية. 
واستقام أنطوني تدريجاًء دي رغية 


نوادي الفتيان 


في العمل المسرحي فانضم الى فريق 
الثادي الذي أتاح له التمثيل في عملين. 
ويعد فترة تلقت جميلة مكالمة من وكيل 
يطلب فتيانا لاعلان تجاري. فشارك 
أنطوني في الاعلان وكسب 7٠١‏ دولار. 

وأحذ يشارك فى نشاطات النادي 
ممارساً البيسيول (كرة القاعدة) وكرة 
السلة» الى أن انتكي قاتلا الفزيقين. ثم 
انضم الى فريق تنظيم الحفلات الخطابية 
ودعي الى إلقاء خطبة في الحفلة السنوية 
لاتحاد كرة القدم في غرين 'بأي. وانتخب 
ركيسنا: ل"خادى . القادة" كم :تال. متشة 
دراسية كاملة للالتحاق بكليةً بروفي وهي 
واحدة. من" أككن :-المؤسسات: 7التريوية 
سوام فى الولاية: 

وفي العام ١944‏ منحته نوادي 
الفتيان .والفتيات في فينكس لقب ”فتى 
الفينة ؟ ويهد قح ذال اللقك: ذا هن 
الولاية. وفي سبتمبر (ايلول) ١944‏ قابل 
الرئيس الأمريكي جورج بوش بصفته 

”“رجل السنة" في منطقة الباسيفيك. 

. وقد عقد أنطوني العزم على الالتحاق 
بجامعة نوتردام لدراسة المحاماة. فهل 
الفضل فى ذلك كله لجميلة التى سددت 
خطاه؟ يقول مبتسما: ”بالتأكيد. لم أدرك 
سابقا أني الفتى الذي هى أنا. جميلة 
أدركت ما لم أدركه؛ كذلك أعضاء النادي. 
ولولاهم جميعا لما حققت ما حققته من 
نجاح." 

تريفور آرمبرستر « 


لماذا يعتبر أولادئا نصيحتنا غبيّة الى أن تأتيهم من أحد أصدقائهم؟ 
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0 


أن 


0 


صجمت وانتجحت في لتبنان 
أول لعبة معرفة (ثقافة عامة في اللغة العربية) 
نلعبة من التي لها رواج كبير في العالم 
ثمن آراد توسيع مملوماتة في كل 


طريقة جديدة في الترفيه والتسلية 
ألسية قسلية لتلشباب والتمائلة كلها 
من سن الشاهسة غشرة 
وما فوق 

"٠٠‏ سؤال و٠4(‏ شوانب 
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قرم المسرفة 
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لديز مالم إسر بحضور لافت. فهو طويل القامة, بهي الطلعة؛ أنيق, 
أب لولدين ينكلم نسم لغات ويقطن في حي رافي في بلدة هولندية صغيرة. 
لكن إسر غاش خارج حدود القانون, 
اذ كانأكبر نجار الحشيشة في أورويا 
يدير شبكة من الشركاء والممونين 
تمند من أمريكا الجنوبية الى باكستان. 
وهو نعم بحياة مثرفة لعجر الشرطة 
عن اثدات خرقه القانون: الى أن 
أتى يوم تعرف الىعميل سرّي شجاع 
وعنيد بدعى جاك شسورت. وعندما 
حانت الفرصة المناسية. نححت حبود 
شورت ورفقائه في الايقاع باسر, 


الجمعة 0 نوفمير (تشرين الثاني) ‏ 1و١‏ . لقد شارفت المحاكمة نهايتها + بعدما 
هولندا ا يضاهي تلك المحاكمة؛ ان عجت القاعة بالقنا سرون وتدل غر الشوو هن 
قملاء في المديرية الامريكية لمكافحة المخدرات الى أفراد كيان وصغار في ا 
الاجرام الدولية. . وضجت الشهادات بأسماء مطاعم ذائعة الشهرة ومكبرين سريين 
وتقارير تنصت على المكالمات الهاتفية وصفقات مخدرات بملايين الدولارات 

المدعى علية استاذلى إسن مهرب حشيشة عاش تحياة مترقة معتمد) على ناخلة: 7 
تجارة المخدن. وهى لا يتكر ذلكء أذ قال لى يوما: ”أنا البى حاجة ماسة: وسوف يدرك 
متهميّ يومأ أن جل ما فعلته هو توفير المتعة للناين." 
ريل 


الجميع يحبٌ إسر الذي يدعوه أصدقاوه كارلوسء: فهو حسن الطباع صريح 
ومعروف في معظم مقاهي أمستردام وحاناتها. ويبدو كأنه بحيد عن متتاول العدالة. 
وحتى الآنء وهو مائل للمحاكمة لابسأ سترته الزرقاء الفاخرة: يعلم الجميع أنه لن يليث 
أن يغادر السجن بعد سنة في سيارته المرسيدس الفخمة اذا لم تثبت عليه تهمة غير 
تجارة الحشيشة. فهكذا هي الحال في هولندا . ويصل مبيع إسر من الحشيشة فقط 
الى أربعين طنأ في السنة. تدى كلق عا افد ٠‏ و١7‏ مليون غيلدر هولندي (بين 5١‏ 
و1١‏ مليون دولار). 

لكن التهم الموسية "الى الرجل الخط نتن ذلك ركفن وي جدتجز ين اختقالة قيل ١١‏ 
شهرأء ولم يطلق بكفالة. وأخطر التهم الموجهة اليه محاولة تصدير ٠٠١‏ كيلوغرام من 
الهيرويين الى الولايات المتحدة, وهي ربما بحجم أكير كمية من الهيرويين صودرت في 
تلك البلاد. ويدعو النائب العام: إسر ”مدير شيكة دولية للمخدرات" ويذكر المحكمة 
بالارباح الطائلة لتلك التجارة. 

النائب العام إدوارد ق. ٠‏ بويئق شاب يضفي 1 الرداء الاسول التقليدي ملامح 
الحد . وتلفتك في صوته نيرة ملحة إذ يسرد اسكتتاحاته عاكسا ادراكا نا حا بأن 
ساعة الحقيقة دقت. 

فهذه القضية حدث فاصل. فللايقاع بالمتهم تعاونت السلطات الهولندية في مقاطعة 
الكمار مع الامريكيين للمرة الاولى وعلى نطاق واسع. فهل يسمح القضاة بذلك» أم 
سسعديرون الاجراءات الامريكية فى مكافحة المخدرات -: كاعتماد العملاء السريين 
مثلا - انتهاكا للمقاهيم القانونية الهولندية؟ هذا ما سيرضي كثيرين في هولندا 
يؤكدون أن هناك ما هو آسواً من الحشيشة ويعتبرون أن اختيار الناس تعاطي ذلك 
المخدر أمر لا يعني السلطات. 

ووقفت محامية الدفاع, وشهي شابة هيفاء اسمها أديل فان در بلاسء وقارعت حجة 
النائب العام منطلقة من أن استخدام عميل أمريكي سرّي للتسلل الى منظمة إسر 
يتعارض والعرف القانوني الهولندي؛ وطالبت باسقاط تهمة الأتجان بالهيرويين كليأ لأن 
"السيد جاك شورت احتال على موكلي وجرّه وأوقع به. 

نظرتٌ عبر القاعة الى جاك شورت: وكان جالسا يتصفح بعض الاوراق. إنه رجل 
ناحل هادىء فى عقده الخامس؛ شعره بني مائل الى اللكيران وعيناه زرقاوان. ولا 
يوحي شكله أنه عميل لمديرية مكافحة المخدرات ولا أنه مرؤّج مخدّرات خطير كما 
اذ عى. 

وقد قال لي إسر: ”لم أفاجاً يوما كما فوّجئت لدى اكتشافي أن جاك شرطي.” 

وأضاف أنه يتفهم قيام شورت بواجبه ولا يضمر له شرأ. لكن شورت يشك في هذا 
الكلام. فبينما كان يدلي بشهادته في جلسة سابقة لمح رجلا ضخم الحثة جالسا في 


ار 


المختار أغسطس 


الصف الخلفى. وكلما نظر اليه كان الرجل يجمع قبضته تحت أذنه اليسرى ويمد 
ايهامه ويمررها على رقبته. وهذه اشارة لا تقتضي تفسيراً. 

وسرعان ما آعلن رئيس القضاة أن الحكم سيقرر بروية ثم يعلن بعد أسبوعين. لكنه 
سأل المدّعى عليه هل يريد أن يقول شيئًا قبل رفع الجلسة. 

وقف ستائلي إسر بثقة, وهو طويل القامة قوي البنية ذو لحية قصيرة أنيقة - 
سمراء. لم يذكر تهمة تجارة الحشيشة الموجهة اليه. وهو غير أسف فهذه طريقته 
العيش. وأضاف: "أنا نادم فقط لأني لم أمضصٍ لل عا يد نقد فيد 
الكلام على الكوكايين والهيرويين." 

واعقين نتن المحاكمة عادلة؛ وأعلن استعداده لقبول قرار المحكمة. لكنه المح الى 
ان النائب العام ريما بالغ في أتهاماته,. وأضاف: ”حاولت تصدير الحشيشة:؛ وهو الآن 
يحاول تصديري.” 

حتى بوينى ابتسم لسماع ذلك. 

إسر: ”قبل سنوات كانت أمي تجبرني على غسل فمي بماء مالح عندما أكذب. 
وما زلت أكذب من حين الى آخر. ومن يعلم؟ ريبما نجحت هذه الطريقة مع النائب 
العام. ولو أنْ أمي في قاعة المحكمة اليوم. لنصحته بتجربتها." 

تلفت إسى حكوله مذهو] لكسية عطق مود من التمقيون. كبر غادن قاعة المفقدة 
ملوحا بيده لاصدقائه وهى يتبع شرطيا الى زنزانته. 


: مكدر سر ي 
تعيّن المديرية الامريكية لمكافحة المخدرات عملاء لها فى السفارات الامريكية لدى 
الدول التى تعاني مشاكل تتعلق بالمخدرات وبتصدير هذه المواد الى الولايات 
المتحدة. ويعمل هؤلاء بالتنسيق مع الدول المضيفة عبر تبادل المعلومات والتعاون بين 
رجال المباحث متى دعت الحاجة. وقد مضى على وجودهم في هولندا أكشر من عشر 
سنين. وعندما عُِّنَ باتريك مولر هناك في ربيع 1944 بات واحدأ من أربعة أمريكيين 
يعملون انطلاقا من مدينة لاهاي. 
مولر: "خلال ستة اشهر من اقامتي هنا سمعت بكل الأسماء ذات العلاقة 
بتجارة المخدرات. لكن الاسم الذي تردد باستمرار هو ستائلي إسر. وبدا على 
غلاقة بكل المتاجرين بالمخدرات هناء وليس بتجار الحشيشة فقط. وتكلمت الى 
الشرطيين المتمرسين بقضايا المخدرات الذين ابدوا ارتيابهم الشديد في تورطه 
في تجارة الكوكايين والهيرويين. فسألتهم: لملذ١‏ لا نلاحق هذا الرجل؟" 
لكن مولر لم يلق أي تشجيعء بل توالت عليه أخبار المحاولات الفاشلة لسوق إسر 
الى المحكمة والتي تعود الى عشر سنين. فهو ليس بمحتال عاديء بل تقني ماهر يتكلم 
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ل كتاب الشهر 


تسع لغات وما يكفي من العربية لمساومة مزوديه اللينانيين . وفي حين كان المهزيون 
الآخرون ما زالوا يعتمدون الوسائل القديمة في التهريب لوا سطاة المسافرين وآلتي 
تنطوي على كثير من المحاذير: كان إسر يملك أسطولا بحري وقوافل من الشاحنات 
تنقل رزم الحشيشة المموهة تحت ستار بضائع مشروعة من سجاد وفاكهة مجففة. 

ومع أن السلطات كانت على علم بكل هذه التجاوزات ت فلم يستطع أي عميل سري 
الاقتراب من إسر,ء وكأن لدى الرجل حاسة شم تكشف كل رقابة. وكان يقود سيارته 
بسرعة فائقة يتعذر معها ادراكه. كباأزه لم يعر على الجانهة ماي عبار قد لصبو به 
تهمة تهمة التهريب. 

7 "تكلمت الى نحو خمسين محققا حاولوا ضبط إسر في وقت ما. وددا لي 
انه طبع صورة اسطورية في عيونهم هي صورة الرجل الذي يستحيل القبض 
عليده. " 


ومولر ابن شرطي. وهو تخصص بتعليم الموسيقى قبل أن يكتشف دعوته الحقيقية. 
أما اليوم فهو يلقب "شرطي الشرطة " ويرفض فكرة المجرم الذي يتعذر القبض عليه. 
وأخذ قضية إسر على عاتقه كأنها مهمة شخصية:. وكان دائما يقول للسلطات 
الهولندية: “هذا الرجل مطلوب في ثلاثة بلدان» وهو مجرم خطير. فكيف السييل الى 
الايقاع يه؟” 

لكن الهولنديين: وقد أخفقت كل محاولاتهم للقبض عليه لم يتجاوبوا وطرحه. وذات 
يوم من خريف ١185‏ تلقى مولر معلومات من مخبر سري أمريكي. وكان المخبر تعرّف 
لتؤه الى تاجر حشيشة يدعى أنطونيوس كونينغز زعم أنه يمثل منظمة عملاقة ترغب في 
التعامل مع زبائن أمريكيين» وسأله هل يعرف أحدأ منهم. فوعده المخبر بأن يستوضح 
ذلك وغاك بالاتناء الى مولن ساكلا .اناه عن اللخطوة الخالية :اناه ال على الفورة "الخير 
كونينفز أن لديك زبائن: وأنهم يريدون الاجتماع برئيسه الأعلى لأنهم يطلبون كميات 
ضخمة ويودون التأكد من قدرة جماعته على تنفيذ العملية." 

لم يبد على مولر أنه تأثر بالنبً على رغم أهميته. فقد كان أنطونيوس كونينغن أحد 
مساعدي ستانلي إسر. والمخبر جيري فيرقسون عميل سري تابع لمديرية مكافحة 
المتكورا كي يدو أن الختروق. المستيو. الى ادن .يات نالكاء 


نيع المال 
ولد ستائلي كاريل إسر في ١5‏ مارس (آذار) ١547‏ في كوراساو كبرى جزر الأنتيل 
الهولندية المنتشرة في جنوب البحر الكاريبي. وهو الابن البكر لعائلة مترابطة؛ وله 
أزيعة أكؤة: رق يكى ابوه الأعال على أولاوه الخمصة :آنا طلموحاته العردرة فتاه على 
ابنه البكر السريع البديهة والملىء بالحيوية والفضول. 
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إسر: ”عندما كنت ولدة أمشي الى جائب أمي كنت أتوقف لدى رؤيتي صحيفة 
في الشارع و أقرأها. وما زالت هذه العادة ترافقني. فأذا أقرأ كل ما يقع بين يدي. 
بما في ذلك دليل الهاتف, ” 

عندما بلغ إسر الثانية عشرة هاجر الى هولندا حيث يتمتع مواطنوه بالحقوق الكاملة 
للمواطن الهولندي. وهناك التحق بمدرسة ولمع كتلميذ خارق الذكاء. لكنه ما لبث أن 
انقطع عن الدراسة في السن السايعة عشرة. وبعد سنة دخل السجن للمرة الاولى» لا ' 
لسرقة ارتكيها مع انه فعل ذلكء بل لرفضه الخدمة العسكرية. 

إسر: ”يمكدني الادعاء: أنها كانت قضية مبد أ و أدني ضد الحرب و الجيوش وما 
الى ذلك. لكن الحقيقة هي أذني لم أشأ أن يملي علي أحد أو اهره. “ 

ومكث في السجن أربعة أشهر ثم خرج الى الدنيا بعينين جديدتين. رأى مالا وفيراً 
بقولة تومي لا تملك مده اننا . وعمل في لاهاي في متجر للخرق البالية. ثم انخرط في 
عصابة للسرقة سرّها التحاقه بها لأنه جريء ولا يحتاج الى من يلقنه الأمر مرتين. 
وسرعان ما مشى مختالا وفي جيبه كدسة من الاوراق النقدية وهو لم يتجاوز الثامنة 
عشرة. وفي السنة ذاتها 1531) وقع في حب شقراء فاتنة اسمها هيليئنا يورت. ٠‏ وهي 
أتحيت. له ابا وابنة . لكنه لم يلبث أن عاد الى السجن لنهبه مصرفاً . وفي سجن هارلم 
بدأت ”دراسته العليا. " فهناك شحذ ذكاؤه الفطري وتعرف الئ طرق أصحاب السوايق 
رالفحتالين * ركان سند بالتسيوة اليه :قدرة افاسلة :إراننا جحيارها ماكين مقة انين 
المعرفة ويأقل ضرر ممكن. واختارته سلطات السجن نموذجا لما تحاول انجازه خلف 
القضيان بالجائع مكروا تعلو ينا هده كاذك سدوات وتصل يموجي على شدهادة في 
الالكترونيات. وخفض الحكم عليه عشرين شهرأ. لحسن سلوكه؛ وأفرج عنه. 

وكان العام 65 نقطة التحول الحقيقية الأخيرة في حياة ستانلي إسر. فهى في 
فكرة ارتياك وضياع . لذيه طفلان للا يعرفانه, وهيلينا لا ريك الرجوع الى عيشتهما 
القديمة وتطلب منه البحث عن عمل ثابت. 

إسر: ”حاولت البحث عن عمل ثابت. وربما أجريت 0* مقابلة في الأشهر 
السئة التالية. والاشخاص الذين قابلتهم كانئوا دائما لطفاء. و أذا أكيد من أن 
بعحضهم اراد توظيفي. لكن نهب مصرف ليس جرم بسيطا؛ كما تعلمون. 
والعروض التي تلقيتها لم تستحق عناء التفكير في قبولها" 

وانساق إسر مجددأ الى أصدقائه القدامى وسبلهم المنحرفة. وأعال أسرته بغنائم 
من جرائم مختلفة؛ كنهب الشاحنات والتزوير وتهريب جاتر الامريكية. وعم 
بالألمانية. م أمضى سنة في سجن فرنسي فتعلم الفرنسية. رهق قال مكييها: 
”السجن مقرّر مقرر تعليمي مكف * وسرعان ما تعلّم الإبيطالية على ذاته. 
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وحيثما ذهب كان يطرح أسئلة. وقد أحب الناس التحدث اليه فكانوا يخبرونه بكلٌ ما 
يود معرفته. وما ود معرفته فى نهاية الأمر كان سبب اهداره الوقت فى نهب الشاحئات 
وكرت السحكاض عنما المصدود الحقيقي للمال هو المخدرات. "2 

صباح الجمعة 5١‏ أكتوبر (تشرين الاول) ١5484‏ عقد اجتماع في بناء يقع في 
الوسط التجاريى لبلدة الكمار حيث مكاتب شرطة المقاطعة. وفى كبرى غرف البناء 
اجتمع باتريك مولرء ممثلا المديرية الامريكية لمكافحة المخدرات: بعناصر من مكتب 
التحقيق الجنائي الهولندي وبعدد من ضباط الشرطة في مدينة أمستردام ومقاطعة 
الكمان. وكان بين الحاضرين أيضاً لكاب ل في المقاطفة ال ف. بوينو. 
أحد العملاء 'السريية” ا طن إسل يصئقة ار يلاوحل ين لاحنة سسحطا ور 
الحشيشة ينوي تهريبها الى الولايات المتحدة. وهذه الخطة؛ في حال نجاحها؛ تؤمن كل 
الادلة الضرورية لمقاضاة إسس, اضافة الى معلومات ت قيّمة حول نشاطات 5 
تجارة المخدرات في هولندا. 

مولر: ”لقد وؤفق إسر في تموين السوق الاوروبية بالحشيشة الى حد الاغراق. 
ولديه الآن: كما تعتقد؛ انحو 7٠١‏ طنة من الحشيشة مخبأة في منطقة روتودام. 
وعلينا نحن ان تكون زبائنه الامريكبين؛ و إلا بحث عن زبائن حقيقبين. ” 

مرة جديدة عُدٌّدت لمولر كل العقبات التي تعرقل التحقيق في أمر إسر. لكنه حذر 
المجتمعين من أنهم إن لم يحاولوا فلن يصلوا الى أي نتيجة. وهل من خسارة في 
المحاولة؟ ذكرهم بمئات ملايين الغيلدرات التي يخسرها الاقتصاد الهولندي نشتويا 
ثمنا للمخدراتء والتي تتحول أرباحها الى حسابات سرية في المصارف السويسرية. 

ثم انتقل النقاش الى تحديد السلطة القضائية التي ستتولى التحقيق. فبموجب 
القانون الهولندي لا يمكن تسليم إسر الى حكومة أخرى. وهى يحرص منذ مدة على 
عدم مغادرة البلاد طوعا. وقد لمّح مولر الى أنه إن أقدم على ذلك فلن تتردد الولايات 
المتحدة في السعي الى اعتقاله وتسليمه الى حكومته. أما في الوقت الحاضرء فان 
المديرية الامريكية لمكافحة المخدرات مستعدة للتعاون مع أي سلطة أمنية هولندية من 
أجل .مقاضاة إسر في هولندا. 

ولكن 3 لمات ستتولى ال 
الذي سيتولى فعلا ادارة هذه المهمة وبلدة الكمار الواقعة على بعد ؟؟ ودرا عن 
شمال أمستردام اشتهرت كسوق للأجبان, وشي الآن موضع اهتمام شخصي من 
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متقافل [نين فق .جمالك تكولا بقنية حليوة عيكون 814 الف :دتولا في :يلد البدخ 
المكاورة وتروج إشاعة أنه ينوي شراء مطهم فكم شناك. 

كان بوينى على أتم الاستعداد لتولي القضية؛ لكنه علم أن المهمة غير ممكنة من 
دون عون الامريكيين» كذلك خشي من أن يؤثر الوجود الامريكي سلبا في نتائج 
التحقيق. فاستخدام و وعملاء سريين لممارسة غير مضمونة النتائج كاتونيا في 

قولد 1 والقواتين المتعلقة بالأيقاع فى الاشزاك..واضحة وصريكة: 

<< هولر: ”اخبرته أننا مستعدون لاتباع الطرق الهولتدية؛ لأن الوسائل الاخرى 
غير مجدية. فإذا تعذر إرسال إسر الى الولايات المتحدة. توجب علينا أن نجمع 
الأدلة بالوسائل المقبولة في المحاكم الهولندية وإلا ضاع تعبنا." 

تصافح المجتمعون وغادروا المكان وفي وجوههم سيماء من ألزموا أنقسهم مهمة 
صعبة. وبعد أسبوع تلقى مولر من السلطات الهولندية اذنأ بمباشرة مهماته. 


أربيع عدون فقط! 

التقى العميل السري الامريكي جيري فيرغسون إسر في روتردام يوم الجمعة "١‏ 
ديسمير (كانون الاول) في مكاتب شركة ” آركا بروموشنز" وهي واجهة تجرى خلفها 
عمليات تمويه الاموال المستخدمة في تجارة المخدرات ٠‏ وقد أعدّ أنطونيوس كونينغفز 
لهذا الاجتماع بناء على رغبة فيرغسون. 

بعيد الثانية عشرة ظهرا دخل إسر حاملا كيسا بلاستيكيا أخرج منه رزمتين 
مغلفتين من الحشيشة ووضههما على إحدى الطاولات وفضهما. الرزمة الاولى 
كيلوغرام من الحشيشة الأفغانية (داكنة, باب أولء ثمنها 5٠٠١‏ دولار). والرزمة الثانية 
كيلوغرام من الحشيشة اللبنانية (سمراءء متوسطة الجودة. ١4٠١‏ دولار). فسأله 


فيرغسون مذفولا: ” ألا تخة تخشىئى السير في شوارع المديتة وأن نت تحمل هذه الكمية من 
!! خخ اث 2" 

فاحانة إسر ماحد ”في | هولندا؟ إذا أوقفني شرطيء يكفي أن أقول له إنها 
لأسعمالن' الشخصم 


ثم انتقلا الى 8 الصفقة فأعلن إسر قدرته على تسليم خمسة أطنان شهريا 
من أي خليط؛ موضبة على نحو يمنع الكلاب من اكتشافها. أما الشحنة فتوجه الى 
شركة أمريكية معروفة؛ ويتم الدفع نقدأ أو بواسطة كتاب اعتماد أى تحويل مصرفي. 
ويدفع نصف المبلغ عربونا والنصف الباقي لدى التسليم. ثم سأل فيرغسون عن 
الكمية التي يطلبهاء فاجابه وقد توقع هذا السؤال: “إسمعء لقد أعلمت صديقك 
أنطونيوس بأن مهمّتي تقتصر على مقابلة المزوّد وتخمين البضاعة. أما القرارات 
فيأخذها شريكي جاك في شأن الكمية المطلوبة والسعر المنوي دفعه. وهى مستعد 
4م١٠‏ 
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للقدوم الى هولندا ساعة تشاء للاجتماع بك واتمام الصفقة. " 

أنعم إسر النظر الى فيرغسون ثم قال إن 00 التالي يعقد ”تحت نظر أريع 
عيان فقط' ' فإما فيرغسون واما شريكه: وليس الاثنان هنا .واهناك أن استمراره في 
تجارته هذه المدة الطويلة يعود الى حذره والى ”علاقات" بشرطة أمستردام وروتردام. 
وهو الآن يتكلم الى فيرغسون لأن كونينغز ضمنهء ولكن قبل تسليم أي كمية من 
الحشيشة فسيتحقق من سجلي فيرغسون وشريكه. واتفقا على الاجتماع في أواسط 
يناير (كانون الثاني): ثم ذهب كل منهما في طريقه. 

بحلول يناير (كانون الثاني) ١145‏ أصبح النقيب فيبي بورسما مسؤولا عن مقاطعة 
ألكمار. وبطلب من المحكمة وصلت أسلاك للتنصت على الهاتف في بيت قديم قبالة 
مركز قيادة الشرطة. وتناوبت فرق من ثلاثة رجال مراقبة اتصالات إسر الهاتفية في 
حجرة ضيقة في أعلى السلالم لا تكفي مساحة أزضها لجلوس الخلاثة .معاء ولا علو 
سقفها لوقوفهم مستقيمين. وكان على هؤلاء أن يقرّروا غير مرة في اليوم الواحد هل 
سيصغون الى مكالمات مرموزة حول المخدرات أم الى هيلينا تتكلم مع أختها فعلا عن 
أزهار التوليب. 

كانت تلك أطول عملية تنصت متواصلة على الهاتف أجريت في هولندا. واذ كان 
3 إستخدم فتنته وماله للحصول على معلومات: مما أحبط التقصيات السابقة؛: فإن 

بق الكمار إ' (مختصر إسر) قطع عهدأ بالتزام الصمت التام حول القضية. 

0 هذه الاثناء كان جاك شورت يدرس ملف إسر في نيوارك بولاية نيوجرزي. ٠‏ وشهقى 
كان الرجل الثاني في مديرية مكافحة المخدرات هناك: ' لكنه اعتبر الأول في قسم العمل 
السري للمنظمة. وقد طلب منه التطوع لهذه المهمة لسببين؛ اوّلهما أنه خدم في 
الخارج من قبل وكان يملك جواز سفر وملفا كاملا باسم جاك شبميت؛ رجل: الأعمال 
الامريكي الذي يملك مصالح في تكساس ونيوجرزي ؛ والثاني أنه يستطيع أن يطلب من 
إسر شحن الحشيشة الى مرف نيوارك حيث يؤمن له مكتب مكافلحة المخدرات الذي 
ينمي اليه الدعم اللازم. ١‏ 

وفي يوم اثنين من شنهر ديسمبر (كانون الاول) طار جاك شورت سرّا الى أمستردام 
حيث قضى يومين في فندق “غولدن توليب" قرب مطار شيبول لاستشارة بات مولر 
وأحد أعضاء "الفريق إ" حول القوانين والاعراف الهولندية المتعلقة بالإيقاع فى 
الاشراك. 3 

مولر: "نحن نعلم أن الإيقاع بشخص مشتبه به غير مسموح في الولايات 
المتحدة. فلا يمكنني أن أقول لأحدهم: "إذا وجدت من يؤْمّن لي سيارة مرسيدس 
حديثة الطراز. فأنا مستعد لأن أدفع له ميلغآ كبيرا. " هذا يشبه زراعة البزور. إنه 
إيقاع في شرك. ولكن إذا كنا نعرف أن أحدهم تاجر مخدراتء فنحن لا نتخطى 
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القانون إن طلبنا منه شراء كمية منها. أما في هولئدا؛ فإن عملا مماتلا يجعلك 

“عميلا محرّضا" يدفع مواطنا الى ارتكاب ما يجرّمه. كلنا يعلم أن ستائلي إسر 

هو أكبس تاجر حشيشية في أوروباء ولكن إن بدآذا عمليتنا بمبادرته قائلين: ”ريد 
شراء يعض الحشيشة" لأجهضدنا هذه العملية قبل بدئها. * 

وسادت لحظة صمت قال بعدها شورت: “”حسيئاأ, إتنا على أرض ملعيهم, وعلينا 
التقيد بأنظمتهم في اللعبة." ا 


535000 
كن كوهان هن العلاء ارين النوع الأ يتزل الى الشارع وينجز صفقة شراء 
بسيطة ثمٌّ يقبض على التاجرء فلا تستغرق مهمته وقتأ طويلا. أما النوع الثاني فيحدّد 


هدفأ بعيد المثال وتستغرة تمكترق.-مهطكة -«أشهرا على أل كفتك خلقة كبري لتهرنت 
المخدرات ل د . ويتعرض النوع الأول للخطر فترة وجيزة يستريحم 
بعدها الى أن تحين المهمة التالية. بينما يواجه النوع الثاني خطرأً دائما كممثل فى 
00 الحياة, ان ان كلمة قالها أى آمرا :فهلة فيل أسابم قد يون ان هليه ومكتبنات». 

نفذ شورت مهمات من النوعين. فعمل متخفيا في الشوارع وأدار عمليات سرية من 
مكتبه. وقد أسفرت عملية أشرف عليها في نيوجرزي عن القبض. على اثنين من أهم 
رجال العافيا: كما ات عملية اخرى له فى المكنبيك الى مقاضاة تاجن مختارات 'مسؤول 
عن خطف عميلين لمديرية مكافحة المخدرات وقتلهما. وفى سنة واحدة عمل متخفيا فى 
عشرة بلدان أجنبية. ١ ١‏ 

شورت: "لا أحاول الإدعاء أنني عضو في عصادة ديو دوركية. لأن أحدا لان 
يصدق ذلك. بل اتظاهر بأنسي رجل أعمال أمريكي مغامر يدير تجارة كو كاكيين 
جائبية كدر عليه مالا وفيرأ. وهذا الدور يتطلب اثقة كبيرة بالنفس. " 

إنه في مكتبه منذ السابعة صباحا ولمًا يتناول فطوره بعد. إنها العاشرة إلا ريعاً. 
يسحب شورت من حزامه مسدسا من عيار ٠,45‏ ويقفل عليه درج مكتبه. وينزل 
السلالم الى مقهى حيث يأكل قطعة حلوى وقد بدا الهم على وجهه النحيل. 

جاك ادوارد شورت أمريكي من الجنوب ولد في ١‏ أغسطس (آب) ١51١.؛,‏ متزوج 
وله ابنة عمرها خمس سنوات. وهى يقول: ”أنا مؤمن بأن كلا منا وجد على هذه الأرض 
لهدف معين. ليست لدي أجوبة عن كل الأسئلة؛ لكنني مقتنع بأن نجاحي في وظيفتي 
نعمة من الله وتحقيق لمشيئته." 

مدعل در ل الع مدا اطتوبا لم ف اميت . ولم يكن أكيدآ 

من العمل الذي يود امتهانه؛ فعيّن في ” المكتب الاتحادي للمخدرات" الذي أصبح في 
ما بعد ”مديرية مكافحة المخدرات:" حصل ذلك قبل ١5‏ عاما. أما اليوم؛ فزملاء 
0١‏ 
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دراسته فيزيائيون ودكاترة يعيشون حياة آمنة مطمئّنة تحسدهم عليها زوجته. ومع علمه 
بذلك فهو لا يستطيع أن يتخيّل نفسه يؤدي أي عمل آخر. 

في العام 1971 أرسل الى زوجته بطاقة بريدية من مكان ماء يقسم لها فيها أن تلك 
ستكون مهمته السرية الأخيرة. وهو الآن لا يذكر عدد المهمات السرية التى نفذها منذ 
ذلك الحين. وكان لكل مهمة عذابهاء فمرّة رأت زوجته قتيلا ينتشل من قناة خلف 
منزلهما في فلوريداء فاعتبرا ذلك بمثابة تحذير. وفي مرة أخرى أقسم تاجر مخدرات 
كولومبي على قتل عميل في مديرية مكافحة المخدرات لان هذه زحّت ابنه في السجن. 
وكانت زوجة شورت تعلم أن العميل المعني هى زوجها. 

شورت: ”علي التعامل جديا مع هذه التهديدات؛ لأننا نعلم أن هناك اناس 
يمُقتلون في عالم تجارة المخدرات. قد لا يكون إسر تعاقد مع أحد لقتلي؛ لكن 
أحدهم فعل ذلك. وقد أكدت مصادر آأخرى هذا الأمر. " 

يأخذ شورت فنجان قهوة معه الى مكتبه: لكن جرس الهاتف يرن, وتمر ثلاثون د: دقيقة 
قبل أن يتذكر قهوته التي بردت. 


ممثلون انيقون 

التقى شورت إسر للمرة الاولى يوم السبت ١١‏ يناير (كانون الثاني) ١5/5‏ في غرفة 
جيري فيرغسون في فندق ”غولدن توليب." وهو قال في ما بعد: “في الثانية آلا ثلثا 
بعد الظهر عرفني فيرغسون الى ”كارلوس" إسر على أنني جاك شميت. وللحال عرض 
علي كارلوس أن يبيعني ٠٠١‏ كيلوغرام من الحشيشة. لم أطلب منه ذلك أبداء بل هو 
عرض علي البضاعة بملء إرادته. . وفي حال شرائي 5٠٠‏ 0 من الحشيشة 
اللبنانية بسعر ١4٠١‏ دولار الكيلوغرام الواحد؛: اشترط إسر دفع 050 في المئة من 
الفين .مقدّما و١ة‏ في لبذ لدي التسليم. لكنني رفضت عرضه. وبعد مزيد من 
المفاوضات عرض أن يسلمني 0٠٠‏ كيلوغرام من الحشيشة في الولايات المتحدة من 
دون دفع مقدم, وتابغنا التفاوض الى أن قبل بتسليمي» في الولايات المتحدة: الكمية 
التي استطيع بيعها." 

أعجب إسر برجل الأعمال التكساسي اللطيق الذي ينتعل حذاء بنيّا ملمّعا ويملك 
شركة إنشاءات في سان امطوقو: رخصة لتأجير السيارات في كامدن بنيوجرري. . لقد 
كان بعين! كن البضء عن تجارة: التخدرات» .مم ذلك ك1 "العامة يها :واضهاء 

وأظهر شورت إعجابه يكارلوس إسرء إن كان هذا شهماً في تصرفه ولطيفأ في 
حديثه» ويهرّب كمية من الحشيشة الى هولند! تصل الى ٠‏ طنأ في السنة. ومضى 
بعد الظهر وهما مستررسلان في الحديثء يتبادلان ”النصائح" المستمدة من خبراتهما 
الاي و تجار المخدرات . ومن ثم مرا بجيري فيرغسون واصطحباه لتناول العشاء. 
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يعد العشاء اصطحب إسر الأمريكيين لمقابلة غيز فان دام: وهو رجل حاد الطبع 
بادرهما على القور قائَلا إنه شك في أنهما عميلان سريان. فرد شورت بهدوء أنه اذا 
كان يعرف أيأ من تجار الكوكايين الكبار في الولايات المتحدة: فما عليه سوى سوّالهم 
عن جاك شميت. كمَّ أضاف أنه مستعد لالفاء الصفقة. 

لكنْ إسر لم يتأثر بمخاوق فان دام, بل انه أعار شورت سيارته المرسيدس التى 
يبلغ ثمنها ٠١‏ ألف دولارء ليقودها خلال عطلة نهاية الاسبوع. وعندما التقيا يوم 
الاثنين عرض عليه أن يبيعه كيلوغرام الحشيشة ب١٠٠٠‏ دولار. فوافق شورت على 
عرضه. لكن إسر ما ليث أن اتصل به بعد بضعة أيام ليقول له إنه؛ اكراماً له. قرر أن 
يخفض السعر الى ٠٠١‏ دولار الكيلوغرام. 

الذراع لأاحقا 

الحشيشة مادة صفغفيّة تستخرج من نيات القذب ويمكن أن تبلغ قدرتها التخديرية 
عشرة أضعاف قدرة الماريوانئا. تجقف الحشيشة وتضغط بشكل أرغفة صلبة بسماكة 
سنتيمتر واحد. وتصل عادة الى شوارع أمستردام ومقاهيها في أكياس سعة الواحد 
منها خمسة غرامات أو ستة ويباع ب55 غيلدراً. © 

وكما :فى .فال السك يحدت تدكين الحششة هذيانا وتضعف لدئ المحشس 
القوى العقلية وقدرات الحركة الارادية. 

ولكن خلافا للسكران: فإن مدخن الحشيشة المنتشي قد يبدى في حال طبيعية. ولا 
تعشعه أحدا .من قنادة السيارة أو الذهات الن العمل هما أدئ :الى ازدماة. حوات السين 
والعمل في البلدان التي يسود فيها تدخين الحشيشة. ومع أن.هذا المخدر لا يؤدي الى 
الادمان؛ وهي الحجة التي يتمسك بها المدافعون عن تدخين الحشيشة؛ فإنه سرعان ما 
يفرض ذاته على مدخنه كرغبة نفسية ملحّة, وتغدو الطريق الى الكوكايين والهيرويين 
معيدة, باطمئنان مدخني الحشيشة الى أنهم محصنون ضد الإدمان! 

لكن عدد الذين يتعاطون الحشيشة لا يقل. وهذا هو المؤشر الذي اتطلق منه إسر 
في أواسط السبعينات. 

وساعدته علاقاته وخبرته التي اكتسبها من تهريب السجائر. ولم يمض وقت طويل 

حتى ازدهرت تجارته ويأت يدخل كميات متنامية من الحشيشة الى هولند! في 

للش طكات والبواخر؛ من باكستان (حيث يدعى مزوده "عبد الولي ”) وبعلبك في اليذان 
حيث أزدهرت ذراعة القنب منذ قرون. 

في البداية جال في العالم محاولا الاتصال بالتجار والشارين والمستثمرين. وقبض 
عليه مرة في سورية. ولكن بحلول الثمانينات أصبحت هذه مسائل من الماضي وبات 
إسر في قمة تجارته. 
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يستورد إسر ١‏ ألف كيلوفرام من الحشيشة سنوي لتوزيعها في أورويا وكندا 
والولايات المتحدة؛ ويبلغ معدّل الكلفة لديه ٠٠١‏ دولارء بما فيه كلفة النقل والنفقات 
العامة : كينا مع ل بسكو العديم هو »كراد ولاوهها زد امن وهاة سفر جل ا 
مليون دولار. 

والنفقات العامة لدى إسر قليلة. فمع أنه يقف على قمة مثلّت تجاري فيه من المال ما 
يعيل ألوف الرجالء فإن إسر لا يدفع أجورأ إلا لحفنة من المساعدين القريبين منه؛ أما 
الآخرون فيدفع أجورهم بضعة عشر موزعا رئيسيا قادرون على شراء كميات ضخمة 
من بضاعته. ويأخذ الهولنديون ربع وارداتهء أما البقية فتصدّر الى الخارج. 

وأكبر استثمارات إسر ادخال الحشيشة الى هولندا. فهى يملك ثلاث سفن عايرة 
للمحيطات وأسطولا من الزوارق السريعة لتفريغ البضائع على شاطىء اسبانياء حيث 
تؤمن له ارتباطاته بشرطة الشاطىء تفريغ البضائع بأمان. بعد ذلك تحمّل الحشيشة 
في شاحنات ضخمة وتموّه ببضائع مشروعة وتبدأ رحلتها الى هولندا. حيث تخزن في 
مستودعات تحت الأرضء أو هكذ! يقال فلا أحد سوى القريبين جدأ من إسر رأى هذه 
المستودعات, فالشارون يتركون شاحناتهم في نقاط التقاء يُتفق عليهاء فيقودها رجال 
إسر الذين يثق بهم الى مستودع ويحملونها باليضائم ثم يعيدونها الى نقطة الالتقاء. 

الشرطة لا تستطيع النيل منه. فالتنصت الى هاتفه لا يفيدها بسوى بعض العبارات 
المرموزة المتعلّقة بالمخدرات أ بتعليمات غير مفهومة للاتصال بهاتف عمومي معيّن. 
وفي بعض الأحيان, ترد اشارة الى محطة وقوب أو فندق يمكن تحديدهماء ولكن حين 
تصل الشرطة الى هتاك: يكون إسير أتى. ومضدى. 

لا أحد يقود سسيارة مثله. ا شيء برداعة» للا شوارع ذات اتجاه واحد ولا ضوء 
أحمر. وفي الطرق الخالية تقصر سيارات الشرطة عن اللحاق يه. 

وإن أوقفت شاحناته واكتشفت البضاعة غير المشروعة: فين السائقين لا يذكرون 
إسر ولا يفضحون العملية. فكلّهم يدركون أن للوفاء أجرأ. فإن هم أدخلوا السجن فلن 
تعاني عائلاتهم مشاكل مادية. وعندما يخرجون تكون وظائفهم في 0000 

وثمة ارتياط خاص بين إسر ورجل اعمال لبناني يدعى لى شولا* وما اشير كا في 
أربع عمليات: أخفقت ثلاث منها أذ تدخلت الشرطة واشتبكت مع المهربين» فألقيت 
أطنان من الحشيشة في البحر الابيض المتوسط لتفادي مصادرته: لكن العملية الرابعة 
درت عليهها آرياها ؤافرة عوضت جميع: الخسائن السايقة: الا أن تجازة المخدرات 
محفوفة بالمخاطر. وقد خسر شولا شحنتين كبيرقين من الحشيشة في عمليتين نفذهما 
بمفرده, فغرق في الديون. وعندما عجز عن الدفع لمزوّديه اللبنانيين» خطفوا والده 


(*) بطلب من مديرية مكافحة المخدرات. لو شولا اسم مستعار لحماية المخشدر. 
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وأخته وأخاه؛ وقطعوا اصبعاً من يد أخيه وأرسلوها اليه في البريد مع ربسالة جاء فيها: 
"ستأتيكم الذراع لاحقا." ١‏ 

إسر: ”اتى شولا لمقابلتي. فرايت أمامي رجلا يائسا. ولم افكر في الأمر مّتين 
دل جمعت له مليونا وثلائمئة ألف دولار. هكذ١‏ تعامل شخصة تعرفه. وهو دشع 
المال لمروديه فأفرجوا عن عائلته. ثم تصافحنا ودهب لو في سبيله. " 

في يناير (كانون الثاني) حل » بعد مرور ثلاثة أشهر على بذاع استقصاء أمن إسرء 
اتصل به لو شولا هاتفياً من باريس وأخيره أنه أمضى السنوات القليلة الماضية في 
الولايات المتحدة وأنه يعمل حاليا مع شريك جديد هو مايك فولز. وعرض عليه التعاون 
مجددأ فوافق إسر على الفور إِذ 0 ا لشكاع أخبار صديق 0 3 أنه 
عن أخذ احتياطات أولية , فعندما وعيل فولن برفقة شولا الى أمستردام بعد ال 
ا بانتظارهما في المطار مصور وقف يعيداً وأخذ عددأ من الصور الأمامية والجانبية 
اوجة فوا تقد سا عدسية فقزية . وسرعان ما وزعت نسخ عن الصور على المتعاملين 
بتجارة المخدرات الذين يستطيعون التعرف الى وجه مخبر سري. وفي اليوم التالي 
عرض إسر على زائريه عينات من الحشيشة في غرفتهما في الفندق. 

وبسأله قواز هل يستطيع تأمين ٠‏ طنأ . وأخبرني إسر في مأ بعد: ام 
9 مسموعة في هذا المكان." 

كانت بنية مايك فولز شبيهة ببنية لاعب كرة قدم محترفء وشخصيته تتلاعم وبنيته. 
ورأى إسر أنه ييث ”ذبذبات" صامتة تشير جميعها الى أنه شرطي . ولكن كيف يرتكب 
صديقه شولا مثل هذا الخطذ؟ 
- ويعد تمرير الصور وورود التقارير التي تنفي عن فولزتهمة “الشرطي" ارتاح إسر 

قليلا وأخبر فولز أنه يستطيع تأ مين ٠‏ طناً وشرحرا جييها لتثازل العشاء . وهم تكلموا 

أولا عن الحشيشة ثم عن الكوكايين. 

قال إسر إن صديقاأ له في أمريكا الجنوبية يدير تجارة واسعة للكوكايين ويستطيع 
مساعدتهم. وأبدى فولز اهتمامه. لكن صفارات الخطر انطلقت مجددأ في دماغ إسر, 
وعندما خرج فولز ليفسل يديه أمسك شولا من ذراعه وجذبه اليه. 

إسير: "قلت له: "إسمع دا لو. علمت أنك واحهت مشاكل مع الشرطة. اريد أن 
أعلح ما اذا كان هذا الرجل شرطيا. فاذا كان كدلك وأنت ترافقه لأن لا يار لديك. 
اخبرني الآن و أدا كفيل بمساعدتك كما فعلت من قبل. ولكن أقسم لي بان هذا 
الرجل ليس شرطيا. " وقد أقسم لي قائلا: ”لا يا كارلوس, انه ليس بشرطي. أقسم 
لك يلعي ” 
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لكنه كان شرطياً. واسمه الحقيقي مايك بافليك. وقد بات لو شولا مخبراً لديه. 

لى شولا اين عائلة لينانية موسيرة. . كان يتلقى العلوم في معهد خاصء ثم هاجر الى 
كند! حيث فتح مطعماً للوجبات السريعة في مونتريال بأموال حصل عليها من والده. 
وكان النجاح حليفه. فهى انتسب الى جامعة مونتريال» وتزوج؛ وحصل على اجازة 
للمطعم الأول 5 ثم افتتح مطعما تانياً. وقبل أن يبلغ الخامسة والعشرين من عمره كان 
لديه مال كثير في المصرف ويات قريباً من رحجال أعمال مهمين. وأتاه أحدهم يوما 
يطلب ٠‏ ه ألف دولار قامئلا: ”لا تطرح علي أسئلة . فأنا أضمن لك ريحاً أكيدأ." فأعطاه 
شولا المال» وبعد ستة أشهر يسلّمه الرجل مليون دولار. فسأله شولا: ” أخبرني شيكأ 
واحداً. هل هذا المال من المخدرات؟" وآتاه الجواب: ”نعم." 

أنيهن شولا. ومنذ تلك اللحظة أصبحت تجارة المخدرات شاغله الوحيد. وتحولت 
حياته في اتجاه مختلف كلماً. وكان له في هذه التجارة ستعوده وتحوسية, لكن اتجاهه 
العام استمر في انحدار حتى وصل الى الحضيض بعد وقت قصير من مساعدة إسر له 
في تخليص أخيه. . وذات يومء؛ بعدما تراكمت عليه تهم تهريب الحشيشة:. دخل مكتب 
مديرية مكافحة كدر علي ارصن بان إن لديه معلومات يود البوح بها . وانتهى به 
المخدرات في واشخطن. 15 الرجلان العمل معأ في الولايات المتحدة. 

بافليك: ”إنه الأفضل. ومع إنه انتهى كمخدس: ٠‏ فهو يستمر في الحمل معتمدا 
على حذكته. في ميامي يعمل على قضيّة, ٠‏ فيأتي بالمعلومات المطلوبة ويقدم 
عميلا سزيا الى جماعة مهربين ثم يختفي قبل أن تكشف هويته ويحترق 0 .اث يظهر 
في دالاس وينخرط في مجنمع المخدرات ويعمل لدينا هناك. وأذا اتكلم على 
قضايا صحبة. لقد اعتقلنا أشخاصا مهمين. ' 


خبسر مشؤوم 
عندما تقل بافليك الى باريس فى العام 1584 تبعه شولا الى هناك. لقد تحدثا 
مرارا عن ستائلى إسر. فاتصل بافليك هاتفيا بيات مولن وسأله هل يهمه الأمر. وأخير 
مولر بافليك عن التحقيق الجاري في هولنداء وأعلمه أن الأمر يهمه لكن عليه أولا 
استشارة بوينى. وحصل على إذن من بوينى ولكن بشرط أن تد تبقى العمليتان منفصلتينء, 
كشتنان فى حال" اكفاق واحدة متهما. 1 
بعد اتصال مولر أعلم يافليك لو شولا: ”“حصلنا على الضوء الأخضر بالنسبة 7 
ضديقك اسن“ 
في 9" فبراير (شباط) 65 رست ”سيلائد إندبندنس" في نيوارك آتية من 
روتردام» وعلى متنها حمولة تضم صندوقا سجل عليه: “خرق قطن أبيضء باب أول." 
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وحجز النصوو + لحظة ملامسته الرصيف»؛ وكشف التقاب عن ألف كيلوغرام من 
الشقوقة مضا تمق الخرى كانت نوعية الحفيقة: ودكة: فاتصيل: حالة شيو 
هاتفيا يإسر قائّلا له إن الحشيشة جافة جدأ وإنه سيواجه صعوية في بد 00 
يحادله انين دل كفهن: التعر الى 55 اولان الكيلوقرام: 

هذا لخ يحل مشكلة شورت الاساسية؛ إذ ان تسليم ميلع +5 الف دولان الى تاجر 
مخدرات إجراء لا تقبل به مديرية مكافحة المخدرات وإن في سبيل ايقاف التاجر 
لاحقا. ولكن اذا تعذر دفع المبلغ لإسر أو ارضاؤه على نحو ماء فمن الأفضل احتجازه 
مبلغ كبير من المال. ثم حملت اليه الفرّج ضربة حظ مذهلة. 

كان بافليك أدخل رجلا ثالثأ في المؤامرة على إسر يدعى ريك ياريت» وهى عميل 
سري آخر لمديرية مكافحة المخدرات. وكان باريت الممثل المباشر المزعوم للشاري 
الامريكي, اوه رسال للاشراف على شخن أربعة أطنان من الحشيشة من مرفا روتردام 
(هولندا) الى فيلادلفيا (ولاية بنسلفانيا الامريكية). أما وظيفته الحقيقية فكانت تغطية 
شولا بانشكال دون العجيل تقددا بحين. الليض: على "اندو 

وفي مارس (آذار) سأل إسر بافليك عما اذا كان صديقه باريت يستطيع أن يأتيه من 
الولايات المتحدة بمبلغ ٠٠١‏ ألف دولار يدين له به أحدهم. فأجابه بافليك: ”ولم لا؟” 
متظاهرا بعدم الاكتراث للأمر. وعندما أنبً مكتب مديرية مكافحة المخدرات في تيوارك: 
دُبرت خطة لايقاف باريت عند نقطة الجمارك ومصادرة المبلغ منه. 

في هذه الاثناء كاد ن إسر أنجز الترتييات الضرورية للقاء يافليك وشولا مع مصدرة 
في أمريكا الجنوبية للتفاوض حول شحنة من الكوكايين. واسم المصدر جيوفاني كارلى 
غاندولا ويعمل اتطلاقا من أسونسيون عاصمة باراغواي حيث تحميه السلطات. 

بافليك: "كان غاندولا صاحب نفوذ ياتي كبار رجال العصابات في كولومبيا 
لمقابلته. وكان اثنان منهم هناك عندما حضرنا للاجتماع به. وعلمت أنهما 
يتحريان عناء فقد أخذا جوازي سفرنا. الكن كل شيء مضى على ما يرام: 
وتفاوضنا لشراء مئة كيلوغرام من الكوكاين. " 

لكنّ الامور لم تكن على ما يرام كليا. فيبدى أن أحد المساعدين الثاقبي النظر في 
باراغواي 3 غرازة "موكلك,سفارة؟ على تاشيرة الخو المتختومة على جوان شتف 

”فولز": أى أن أحد مصادر المعلومات تعرّف الى الصور التي التقطت ل”فولز" في. 

مطار شييول بأمستردام. ففضح هويته الحقيقية: : موظف في الحكومة الامريكية أسئمه 
مايكل بافليك. 

في هذا الوقت من أواخر مارس (آذار) كان بافليك وشولا على متن طائرة متجهة. الى 
باريسء على أن ينتقلا في ابريل (نيسان) الى روتردام تلبية لدعوة وجهها اليهما إسر 
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لحهون'نثاراةيشترك. فنها التلاكم اليعين بلأنشان"فاشثريا بلقي وسسيقية ليذه 
المناسية . 
وإذ لم يتمكن غاندولا من الاتصال بإسر اتصل هاتفيا بجاك كانافاجيىء وهو عميل 
الفنظنة فن سوير ا, واخيرة ان .عليه ايضتال الخيى الى كارلوش ناج وسيلة: وني تلك 
الليلة.. ٠‏ مارس (آذار)؛ تلقت هيلينا بوت اتصالا هاتفيا من كانافاجيى الذي قال لها: 
" أصفي يا لين: عليك أن تجدي كارلوس فورأً وتخبريه أن صديقه مايك غير صالم." 
تلقى إسر الخبر المشؤوم في وقت متقدم من تلك الليلة, , لكنه ادرك تماما ما ينبغي 
ان يفعل. فهناك أربعة أطنان من الحشيشة مرسلة الى الصديق المزعوم لبافليك في 
رولك أي أريعة أطنان من الأدلة لموظفي مكافحة المخدرات في الولايات المقعدة 
بقيمة ثلاثة ملايين ادولار. وهذه الشحنة إما .غادرت مرفاً روتردام واننا ستغادره خلال 
ساعات: قليلة... إل :إذ! حالفة اللحظط: 
اتصل إسر بأنطوني كونينغز في منزله قرب الحدود البلجيكية وطلب منه أن ينطلق 
الى روتردام بأسرع ما يمكن. فإذا كانت الباخرة لم تبحر بعدء فلينزل البضاعة عن 
متنها وبعيدأ عن الأرصفة "مهما بلغت الكلفة.”* ثم راح يزرع المكان قلق لا يدري 
كيف ينقل الخبر الى صديقه جاك شميت. فإذا كان المدعى ”فواز" موظفا حكومياء فلا 
شك في أن ريك باريت هى آيضا كذلك؛ فهؤ الذي أكد لشميت أن باريت غير مشكوك في 
افوخ عندها أرسلة لقيضن. :54 الف دولا 
وفي السادسة صباحا اتصل كونينغز بإسر وأعلمه أن الباخرة لن تبحر قبل العاشرة 
وأنه ”فعل اللازم." 
أما يافليك وشولا فأنقذتهما أجهزة التنصت الهولندية التي كانت تسجل كل هذه 
المكالمات. وكانا ركبا الطائرة .الى باريس غير متنبهين الى الخطر المحدق بهما. 
فاعتّرضًا عند نقطة الجمارك وأطلعا على آخر التطورات. وهكذ! لم يلبيا دعوة إسر 
لحضور مباراة الملاكمة تلك الليلة مع أنه كان ينتظرهما. وهى سّمع يقول لكانافاجيى 
بكبرة حاقنة .ملوها" الوغد '"دعيما “نأتناة * 
مولر: "قبط هذا همة الهو لنددين. فقال بعضهم: ”لا أمل بعد الآن؛ ومن الأفضل 
وقف التحقيق عند هذا الحد " فعارضتهم قائلا: ”مهلاء دعونا نفكر في الأمرء فقد 
نستطيع تحويل هذه النتا ائج الى مصلحتنا. لقد فضح أمر عميل ومشبر لديئاء 
وكادا أن يقتلا لكنهما ما ؤالا قيد الحياة وفي مأامن من الخطر. ليس عليدا أن 
معيدهما الى هناء كما انه لا داعي الى القلق على ال١٠٠6‏ الف دولار. " لكنهم لم 
يقتنهوا بأننا ما زلنا ضمن اللعبة حتى اليوم التالي عندما سمعوا إسر يتكلم الى 
شورت. 7" 
ففي المكالمة الهاتفية التي سجلها شورت؛ لم يحاول إسر اخفاء تكدره وغضبه على 
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نفسه عئدما أخير شورت أن صديقه مايبك ”غير صالح. " وكان شورت لا يزال يحاول 
تحديد مدى الضرر الذي لحق بالتحقيق» فقال لإسر مأ كان ليقول له جاك شميت: 
“كارلوس: هذا الذي أشلة: ما اسمه؛ ريك؟ أنه يعلم كل شيء عني: إسمي» أعمالي, 
مكتبي لو ا سحا فى التطارورامصطكية الى مكحي . إنه يعلم كل شيء. أعني انه 
يستطيع القضماء على 
' فرد إسسر: ”لقد 55 أشعر بالذنب. لم أرتكب خطأ مماثلا.من قبل." ثم 
أكد له إسر أنه لم يخبر مايك وريك عن مصدر ال ٠ ٠‏ الف دولار. 0 
امتتانه2 لكنه عاد فأكد له آنه لن يغمض له جقن تلك الليلة. 

كان ذلك موسم المشاكل لستائلي إسر. فقد أقام علاقة مع شابة تدعى ماري 
كوينبرغ, وعلمت الشرطة بالأمر لأنها.وصلت أجهزة تنصت الى الهاتف في الشقة حيث 
كان يزورها. وهكذا عرف المتنصتون أنها حامل وأن هيلينا علمت يلام 


الخبز قبل الأخلاق! 

استمرت الاتصالات الهاتفية بين إسر وشورت مرة في الاسبوع على الاقل؛ لكن 
علاقتهما آخذت منحى دقيقا. ويات إسر يلتمس رضا شورت معتذرأ باستمرار لأنه 
عرّفه الى موظف لدى الحكومة الامريكية. وعندما دعاه الى حضور مباراة الملاكمة في 
أمستردام؛ اعتذر شورت بلطف واضعاً اصبعه على الجرح.ء ثم قال: ” أشعر بأن علينا 
ألا نلتقي قبل أن أتأكد من مدى الضرر الذي لحق بي . لا تسىء فهمي يا كارلوس» فمن 
الافضل أن نوقف أعمالنا حتى تيرد المسائل. 8 وأعرب إسر عن تفهمه, ٠‏ ثم طرح أمكان 
لالتخا في كور سوه فلديه كلاق قواوب واونية هناك قن تقد عاك في تقارة . الكوكايين. 
السلطات الامريكية 0 اضر الانتيل المولكئ: ولكن لنفترض أن صل يق جاك 
شميت توجه بطائرته الخاصة الى هذه الجزرء وهى فى الحقيقة طائرة تابعة لمديرية 
مكافحة المخدراتء ولنفترض أيضا أن إسر اقترح أن يركبا طائرة صديقه جاك الى 
جمهؤرية الدوديتيكان .هيف .ينشتنء شهدت متختيرا 'مزموما للكوكابيك: عندئد نيمكن 
ع إسر وتسليمه الى حكومة الولايات المتحدة حيث يواجه عقوبة أقسى كثيراً. 

وحُدّد موعد للزيارة في أواخر أغسطس (أب) يسبقها اجتماع في فلوريدا بين 
شورت ومارتن رويقن محامي إسرء لليحث في امكان استرجاع ال00٠‏ ألف دولار الني 
يفترض أنها صودرت لدى الجمارك الامريكية: ولدرس امكان إنشاء مشروع تجاري لا 
غبار عليه يكون واجهة لاعمال شورت في هولندا. وكان رويقن خبيرا في نقل الأموال 
وابتكار الشركات الوهمية التي كمون أعمال مشظنة إسرء وهى منذ أمد يعيد لا يكتفي 
بدور المستشار القانوني, بل وقع في شرك التآمر الاجرامي مثل إسر. وكانت. مظافر. 
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الترف تبهر هذا الغندور المتأئّق ذا الجثة الضخمة والأنف الدقيق»: فانتشي بمظاهر 
الابهة التي استقبله بها شورت. فقد دعاه هذا الى تناول العشاء في آخد أفخم مطاعم 
ميامي» ثم انتقلا في سيارتة ال”مرسيدس "55٠‏ الى فورت لورناتل حيث نزلا في 
فندق ب وذهبا في رحلة بحرية على متن ”أحد زوارقي" كما دعا شورت يختا 
مسقولا يلغ طولة 17 مدر هوؤيدة مجموعة اليكوت النصادرة لدئ المديرية الامريكية 
لمكافحة المخدرات. وعندما اتصل رويفن بإسر هاتفيا في ١7‏ أغسطس (آب) التقطت 
أجهزة التنصت الحديث الآتى: 

امير "فل حاك شميت هذا هق عقا ما يدعنه؟" 

بزيفخ "تعب وأكضل دن دللا:” 

بعد أيام من وصول رويفن بدأ شورت يتحدث عن عمليات المخدرات التي يديرها. 
قال إن لديه خطة لتوزيع الهيرويين مباشرة من المنشا الى الشارع في اشرافه 
الشخصي. . وهى يحتاج لتنفيذ هذه الخطة الى ٠٠‏ كيلوغراما من الهيرويين في الشهرء 
لكنه لم يجد بعد مصدراً يعتمد عليه لتأمين هذه الكمية. 

وأعرب رويفن عن اعتقاده أن أحد أعضاء المنظمة يستطيع تأمين تلك الكمية. لعله 
كانافاجيى أو المزوّد الباكستاني عبد الولي. وأضاف: ”علينا مناقشة الامر مع 
كارلوس." 

للمرة الاولى يُطرح امكان الصاق تهم خطيرة بإسر وعصابته. ففتي الولايات المتحدة 
يخاكم مذنب كإسر بتهمة الغمل الاجرامي. المتواضل بصرف النظر عن. نوع المخدن 
المتاجر بهء بينما تختلف العقوية في ا باختلاف نوع المخدّر. فقد كانت عقوية 
اسكيرات ‏ المشيشة أو تضديرها أريغ. ستوات وعقوية ‏ الهيرؤنين. 1 اسسنة. 

يوم الاريعاء 4؟ أغسطس .(آب) اتتقل شورت الى كوراساو على متن طائرة مصادرة 
لدى المديرية الامريكية لمكافحة المخدرات ويرفقته ثلاثة أعضاء من عصابته المزعومة 
هم في الحقيقة عملاء لدى. المديرية. ش 

وفي محاولة لاعادة الهدوء الى حياته الفيقنة شط كن سن ادنار وككاولة القشناء 
تلك الليلة مع الامريكيين في فندق ”برنسس بيتش" حيث كانوا ينزلون جميعاً. وبعد 
العشاء اخ العا ورت أنه علم من رويفن تفاصيل طلبه للهيرويين. فقال شورت: 0 
أتوقع منك أن تورط نفسك في هذه القضية. اصرف النظر عن هذا الموضوع." 

ولكن يعد يومين عاد إسر الى البحث في الموضوع . ثم في صباح نهار السيت ١‏ 
أغسطس (آب) طلب من شورت ان يرافقه للركض على الشاطىء. وبينما هما يمشيان 
عائدين الى الفندق قال إسر إنه أمضى الليل كله يفكر في حديثهما. وأضاف: ”أنا 
وتاك عن أن عند الولي يستطيع تطبية طلبك. وهو خولني الكلام باسمه في هذه 
المواضيع." 
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كان الغموض يلف شخص عبد الولي. فالمديرية الامريكية ما زالت الى اليوم غير 
متأكدة من اسمه الحقيقي؛ هي التي تحتقظ بملفات مفصّلة عن تجار المخدرات في 
أنحاء العالم. وكان أشن تعر الى عبد الولي من طريق أحد معارفه .في تجارة السجائر 
قبل سنوات: وأخيره هذا أن عيد الولي يرس قبيلة أفغانية يبلغ عديدها 0 ألفاأ 
يأتمرون يه جميعا. وقد انشأً في الولايات المتحدة روابط غامضة يمشاريع تجارية 
متنوعة؛ وأقام في منزل بلغت قيمته ثلاثة ملايين دولار في احدى ضواحي ماليبو التي 
تجتذب نجوماً سيثتمائيين كثيرين. ٠‏ وفي هولندا التي تتساهل حيال تفار المكدرات 
وحيث القوانين الصارمة ضد تسليم المتهمين الى حكومات أخرى. اشترى منزلا 
ووضع مليونا و٠٠0٠‏ ألف دولار في تصرّف إسر لكي يستعملها في ترميم المنزل 
وتجديده. 

ولطالما ردد النائب العام الهولندي إد بوينى أنه في حال طلب إسر شخصيا أن 
يركب طائرة الامريكيين فلا مانع من ذلكء: ولكن إن هم ذهبوا الى حد التلميح الى 
الفكرة فقدت الدعوى كل مبرر في المحاكم الهولندية. والحقيقة أن إسر لم يطلب السفر 
في الطائرة, كما التزم الامريكيون الانظمة الهولندية بحذافيرها ولم ينفذوا خطتهم. 
وبعد مرور وقت قصير على عودة إسر من كوراساو الى هولنداء التقطت أجهزة التخصت 
هذه المكالمة يينه وبين عبد الولى: 

عبد الولى: ”هل قابلت الرجل؟" 

أسر: ”نعم وأعتقد أنه وأسع الثراء. " 

عبد الولى: ”هل أنت واثق به؟" 

إسر: ”كلاء فأنا أريد أولا أن أرى المال بعيني, وعندئذ فقط آمن جانبه." 


مسلسل بوليسي ! 

قال حاك شور : "ستكون هذه مهمتي السرية الآخيرة. 5 ثم أضاف: "في الحقيقة, 
ينبغي أن 0 الأخير 7 3 

كنا نتحداث فى :| حدى فرق الفكاق: فأفصح شورت عن عواطفه المتجذرة في قضية 
إسر. فالتهدية بالكل يرهق فكرء: كتلك الواجبات المتآخرة المترتبة عليه تجاه عائلته. 
07 تجا ترون في ات 508 تنتظرهم واحباتههء الادارية علن مكاتبهم لكي 
ينجزوها © عندما 0 فيضطرون الى العمل 2 اوخلال عطل 06 00 كي 
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بعيشون فصول تمثيلية لن تستمرء وأنهم عندما يعودون الى بلادهم ستكون سندات 
رهن في انتظارهم. 

شورت: ”أتمنى لو يصيّر مسلسل تلفزيوني أو فيلم سينمائي شرطي مكافحة 
المخدرات على أنه انسان عادي لديه مشاعر ومشاكل كالئاس الآخرين؛ طفل 
مريض مثلا أو سيارة لا تدور أيام الشتاء. ما نعيشه لا يشبه دائما المسلسلات 
البوليسية التلفزيونية. ” 

ويصمت شورت محاولا السيطرة على موجة عارمة من المشاعر العميقة: ثم يتابع : 

"المسألة هي نا نواجه معضلة رهيبة؛ ولا يريد احد أن يعترف بآذنا في حال 
حرب مع تجار المخذّرات وأنهم ليسوا في وضع المنهزم. وما نشاهده في وسائل 
الاعلام هو صورة لخطنا الدفاعي الأمامي, أي خط شرطي مكافحة المخدرات 
وهي ليست أفضل بكثير من صورة المجرم, اذ تظهره وهو يخلع الابواب ويضرب 
المشتبه بهم ويعاشر نساء كثيرات. صدّقونيء إن هذه الصورة لا تمثلني ولا تمثل 
احدا من الذين أعمل معهم." 

انقصل إسر عن هيلينا بعيد عودتهما من كوراساوء واتفقا على أن تحصل هيلينا 
على البيت في ليمن وعشرة آلاف غيلدر قي الشهر. ولم يكن المال مشكلة بالنسبة الى 
إسرء فهو أسكن ماري في شقة رائعة في أمستردام بعدما اشترى المبنى الذي تقع 
فيه والمبنى المجاور. وفي زيارة شورت التالية لأمستردام قدم اليه إسر سيارته 
إل ”مرسيدس "٠٠‏ ومنزلا بقيمة مليون دولار ليسكن فيه. ويقول شورت: "لم أحتج 
الى سوى ثيابي وفرشاة أسناني.” 

خلال ذلك العام, 6 زار شورت هولندا أربع مرات فتعمقت صداقته مبع إسسس. 
ومرة اصطحبه هذا الى شقة ماري ولم يخفٍ عنه تشوّقه الى ولادة طفله الجديد. وقال 
لشورت ضاحكا: ”احذر الهاتف هناء فقد نبهني أحد معارفي في الشرطة الى أنه 
ساخن الى حد ينبغي معه أن أرتدي قفازا لدى استعماله." ‏ 

وفي الثاني عشر من أكتوير (تشرين الاول) بينما كان إسر وشورت يتناولان طعام 
العشاء في فندق ”أوكورا" في أمستردامء قال إسر إن لديه زبائن للكوكايين الذي في 
حوزة شورت. وفى اليوم التالي ذهبا لتناول العشاء في مطعم "غلاسترونوم" الذي 
اشتزاة اسن يمبلغ ٠‏ آلف دولار. ورافقتهما ماري ورويفن والكسندر غورلي أحد 
مساعدى شورت المزعومينء وهى أيضاً يعمل لدى مديرية مكافحة المخدرات. وهناك 
طليوا يفيه زجاجات من الشراب الذي يتناسب والعشاء الفاخر. وكصاحب للمطعم؛ 
كلّفت الزجاجة الواحدة إسر 5"؟؟ دولاراً. 

كلما انفرد إسر بشورت كانا يتكلمان على الأعمال. وكان إسر بارعا في الحساب 
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0-6 0 أن لاحظ أن شورت يضنافيه فى هذ المضمار وأته, الى ذلك 
يستطيع أن يحوّل السعر سريعا من الغيلدر للكيلوغرام الواحد الى الدولار للرطل 
الواحد. وقال له مرة 0 كان يكنا ان شهني مليار ون ا 
المدينة, ٠‏ قبات ات لمراقبي لجيزة التنصتث مكانٍ انس لكن مهمتهم الأسابة ية لم تتغير 

ثلاثة 17 دكات اليه ل مه مهد تحقيق في موخود ا أشن وهو عمل استمر 
لملة: 


ولم ينته التحقيق الا وقد استمع عناصر فرق المراقبة الى نحو 6٠٠‏ ساعة من 
0 الذي لا علاقة لمعظمه يما أرادو! معرفته . لكن صيرهم العجيب ألقى ذ فى النهاية 
بعض الضوء على ما بدا لغوا تافها. وساهم في تعزيز اثباتات الدعوى. 

وقد يُهر الهولنديون بالنهج الاحترافي الصرف الذي اعتمده الامريكيون في 
التحقيق. فقد كان جاك شورت يذهب. الى المديثة مع. إسسن فيتكلمان. لساعات 
ومتفاوضان في صفقات معقّدة, ثم يعول شورت الى الولايات المتحدة ويكتب تقريرأ 
شاملا يشرح فيه تفاصيل لقائهما. وفدت هذه التقارير العمود الفقري لشهادته. 

مولن: "انها ناحية من عمل التحري لا تخطر في بال أحد ولا تراها في 
المسلسلات البوليسية. ولكن عندما يحين موعد المحاكمة ويُطلب التحري 
اللبدري اشوا كاذه يكن عبد بالا سد لأنه صرف وقتا في كتابة تلك التقارير 
المفصلة. ' 

وخلال فترات اقامة شورت في أمستردامء؛ كان وا عي غرفة آمنة فى طبقة 
أخرى من الفندق ذاته حيث يتسنى لشورت أن يخلع قناعه ويكون نفسه لفترة وجيزة. 

ولكن خارج غرفة مولر في. الفندق كان احتمال حصول مشكلة واردأ باستمرار. فقد 
بدا إسر كأنه يتذكر كل ما ينطق به شورت فلا يدع له مخرجا ان هو ناقض نفسه وإن 
مرة واحدة. اضافة الى واقع آخر هى أن إسر لم يتسلم يعد دولاراً واحدأ من جاك 
شميت, فكم من الوقت يمكن ان يمر قبل أن يتتبه الى عدم الانسجام الواضح بين 
تصرفات شورت التي تحددها قوانين المخدرات الأمريكية والهولندية» وأسلوب تاجر 
مخدرات حقيقي في العمل؟ 

وتساءل الهولنديون هل حان الوقت لاعتقال إسر. لكن مولر اقترح عليهم الانتظار. 
فحتى ذلك الوقت لم يتجمّع لديهم سوى بضع مكالمات ليوجهوا اليه تهمة الاتجار 
١,‏ 
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بالمخدرات الخطيرة ٠‏ وكان لدعة شورت احساس بأن إسر في صدد أبرام صفقة. فإذا 
تمت هذه الصفقة فسلد الهيرويين: كان ضلوع رويفن وعبد الولي شيه مؤكد. 

وقفي السبادس من ديسمبر (كانون الاول) طار شورت وآل غورلي الى أمستردام, 
ووافاهما إسر الى فندق “ماريوت' ' حيث كانا ينزلان في الاولى الا ربعا يعين الطهر, 
بعد احتماعة يعيد الولي في وقت مبكر من ذلك الصباح. واصطحبهما لرؤية طفله 
المولود حديثاً . لكنهم انشغلوا تلك الليلة وطوال اليوم التالي قي التخطيط لصفقة مثلثة 
الاتجاهات يسلّم عبد الولي بموجبها ٠١‏ كيلوغرام من الهيرويين الى جاك شورت فى 
مطار ملقة باسبانيا بثلاثة ملايين دولار. وكان على شورت أن يزوّد إسر مئة كيلوغرام 

من الكوكايين, يسلم إسر نصفها. الى زميله جاك كانافاجيو والنصف الآخر الى شخص 
للا يعرقه شورت. 

وطلب عبدالولي من شورت أن يدفع له مليونا ونصف مليون دولار مقدماء لكن إسر 
الذي كان على علم بتخوف شورت الواضح من خسارة أموالهء عرص عليه يخته 
”باراكود! ؟" ككفالة. وكان هذا اليخت في تصرف شورت منذ أكتوبر (تشرين الاول) 
65م أذ أن إسر أرسله اليه لكي يستخدمه في تجارة المخدرات. وقبل شورت بدفع 
الميلغ مقدما حالما يأتيه التقرير الكيميائي بصلاح عينة الهيرويين. ووافق إسر على 
ذلك واثفق على أن يتم التسليم في اليوم التالي2. أي السبت. 

شعر إسر بنشوة عارمة وأكد لشورت ان عملية التسليم في ملقة خالية من أي 
مجازفة اذ ان المخدرات والاموال ستكون في حماية موظفين رسميين اسبان تربطهم 
علاقة بطبيب أحد النافذين: وأن سلطات الجمارك لم تفتش طائرة الطبيب يوما. 

في الثانية بعد ظهر السبت جلس بات مولر في ردهة فندق ”ماريوت" وراقب رجلا 
قصيراأ أصلع ذا ملامح شرقية يذرع المكان يعضصدية ظذاهرة. ففكر: ”إذأ هذا هى عبد 
الولى." وفى احدى الطبقات العليا كان آل غورلى ينظر من نافذة الغرفة ١١49‏ الى 
متنزه فوندلبارك حيث رأى جاك شورت يقود إسر الى مقعد ناد للعيان اتتقياه سابقا. 
وسلّم إسر شورت رزمة صغيرة ملفوفة بورق الومنيوم. وتمشيا في الحديقة قرابة ساعة 
ثم عادأ الى الفندق حيث جلسا في المقهى وتكلما لفترة وجيزة. . في هذه الاثناء التقطت 
أجهزة التنصت اتصالا اجراه عبد الولي بمنزل إسر في فترة غيابه . وأخيرا تمكن عيد 
الولي من مكالمته في المنزل في وقت متقدم بعد ظهر ذلك اليوم. ! 

عبد الولي: ”هل أعجبتهم السترة الجلدية؟" 

إسر: ”لا أعلم بعد .ما اذا كانت تناسبهم. لكنتي سأعرف ذلك خلال يومين أو 
ثلاكة . “ 

التقى شورت وإسر مجددأ في فندق ”ماريوت" على الفطور صباح الاثنين. واتفقا 
على أن يسافر رويفن والطبيب الى الولايات المتحدة الاسبوع التالي لتسلم الدفعة 


نخرن 


المختار أغسطس 


العربونية من ثمن الهيرويين في نيوجرزي» دم يعود الطبيب الى ملقة على متن طائرة 
شورت الخاصة لكى يبرهن قدرته على اجتياز الجمارك الاسيانية من دون أن تفتش 
أمتعته. وبعد القطور أوصل إسر الأمريكيين بسيارته اليه المطار بعدما انطلت عليه 
الحيلة ولم يبق الا أن يطبق عليه الفخ. 


خلف القضسان 

في التسيزاع “الباكل من الحمحة< > دفسضر كادون: الآول) :طرق ريق امن فن 
الشرطة من ثمانية رجال شقة ستائلي إسر في أمستردام. وتمام السادسة حطم قائدهم 
الباب الزجاجي الجرّار لشرفة غرفة نوم إسر وقبض عليه وهو في سريره قبل أن يتسنى 
له وضع قدميه الحافيتين على أرض الغرفة. ولم يبد إسر مقاومة؛ بل سأل عن الجهة 
القضائية التي أصدرت أمر القبض عليه. وعندما أعلم يأنها شرطة مقاطعة الكمار صفر 
متعجباً وقال: "لم أكن أعلم أن هؤلاء الشباب يتحرون عني. " ولا بد أن ”الفريق |" 
وخصوصا التكيدن تونس فان فولين الذي عمل جاهدا طوال 4 شهرأً مصر على 
سرية أسمه؛, يعتير اعتراف إسر هذا ويندام شرف من الدرجة الاولى. 

وفي مكان اكريمة اعسترناءا حمسا * تقريباء اقتاد فريق آخر من الشرطة عبد 
اللي من شقته الفخمة؛ وصودر من الشقة مبلغ ؟؟ ألف دولار امريكي و١5‏ آلفا 

٠‏ غيلدر هولندي. 

منتصف الليلء في نيوارك بنيوجرزيء كان مارتن رويفن والطبيب وشميت وبعض 
”جماعته " في حانة قيالة النينى البلدئ يحتفلون باتمام صفقتهمء يعدما عاين رويقن 
والطبيب في غرفة بفندق مجاور حقيبة ملأى بأوراق نقدية من فئة ٠‏ دولار هي 
عريون المئة كيلوغرام من الهيرويين. وكانت مهمة رويفن ايصال الاموال الى مصرف 
سويسري . أما الطبيب فأخبر شميت أنه يستطيع تأمين ”قرقة ضاربة" من اللبنانيين 
في حال التعرض للمضارية . ولم ينتبه أي من الرجلين الى أن حديثهما مع شميت في 
أغرفة الففدق كان مسجل كاميوا فيدين وهكذاء عندما ذخل رحالمكافمة المخدوات 
وضباط شرطة نيوارك الحانة وأعلما رويفن والطبيب أنهما موقوفان: ظن رويفن أن الأمر 
مجود -دعابة سمجة ولع ينقطع: .عن الضحك: حتئ. أقفل عليه ياب: الزتزانة. 

وعاد إسر الى سجن هارلم في هولندا. انه يوم الثلثاء ؟ ديسمبر (كانون الاول) 
كلمكل أي قيل ومين من موعد اعلان العم علية . وحن جالسان في أحدى غرف 
الزوار الصغيرة قرب صالة الرياضة التي تتردد منها أصداء مباراة في الكرة الطائرة. 
ل ل ا ا ”فهو قام بواجبه وقال الحقيقة معظم 
الوقت 0 عيناهء واضاف: 0 
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حسب أنهم سيسقطون عنه تهمة الهيرويين. وقد مضت عليه سنة في السجن منذ 
اثقاقه نولا يد أن يخفقك: :الحكم للحقا: نطرا. الى حسقن: سلوكة: 

واسترسل متذكراً طفولته في جزيرته الأم. لقد أمضى هناك طفولة سعيدة؛ ولكن 
عندما بعود اليها الآن يشعر بالقنوط لرؤية الغفقر والفرص الضائّعة. 

إسر: ”الناس لا يريدون أن يعملواء ويعتقدون أن العمل في خدمة شخص آخْر 
أمر مشين. لماذا هذ١‏ الاعتقاد؟ أي امرىء أكثر فخرأ من نادل فرنسي؟ كنت أراقب 
هؤلاء الددل وهم يخدمؤن على المو اشّد شاتدم اكتراث ظاهن. وعدا عا ؤسام حلي 
الامريكبين وثبط همتهم فسلموا فندق ”هيلتون" الى الحكومة وغادروا نهائيا. " 

ولكن ماذا عن المستقبل وما الذي سيعمله بعد خروجه من السجن؟ 

إسر: "سوف أعود الى تجارة الحشيشة, فكل ما عداها تافه. " (ويجيل نظره 
في الغرفة باحثا عن كلمات.) ' انت هيلينا تقول لي إنني أطلب الكثير من كل 
شيء وتسألني باستمرار: ”لماذا لا نعيش حياة طبيعية؟” فهي لم تكن تدرك أن 
تلك هي حياتي الطبيعية. وهي الحياة الوحيدة التي اود أن أعيشها: السرعة 
القصوى. هيليذدا لم تفهم ذلك أبداء اتفهمه أدت؟” 

- اكلا. 


”لا بأس. سوف دبقى أصدقاء. " 

وقدت سيارتي جنوباً من هارلم, بحر الشتاء الى يميني والارض الساكنة المنبسطة 
أمامي 3 فيثك الى ما وزاء السديم . لقد أدركث أن ستانلي إسر هو الثمن الذي فرض على 
اللوؤلحه مي لتسامحهم مع ”“حضارة* المخدرات ت التي بلغت في انحلالها حدّ الانغماس. 
وقد تضاعف عدد الجرائم خلال السنين العشر الماضية»؛ ويشكل غير الهولنديين نسبة 
٠‏ في المئة من نؤزلاء السجون؛ وكثير متهم جذبه الى هولندا أنخفاض أسعار 
الهيرويين ووفرة الكوكايين وشرعية تعاطي الحشيشة التي تؤمنها ”خدمة منزلية" ليلا 

ونهاراً. 
وهناك ثمن يدفعه ستانلي إسر أيضاً. فتصميمه الرائع على التجاح ومواهيه 
الفطرية كانت كفيلة بايصاله الى أعلى المراتب في أي مهنة أخرى يختارها. وأخاله 
مديراً لذلك الفندق التعس في كوراساوء يكرس له نشاطه حاضا الموظفين على الثقة به 
وبأنفسهم. لكن هذا ليس سييل إسر ”المهرب الكبير": فهو يفضل دخول السجن على 
يوم الدهم اشترى بات مولر صندوق شراب وذهب الى الكمار للاحتفال بالحدث مع 
إد بويتى و” الفريق |." وشدّد القبض على إسر عزيمة قوات الشرطة في أنحاء هولندا؛ 
فباشرت ملاحقة غيره من تجار المخدرات وأغلقت المتاجر التي تبيع مستلزمات 
الكوكايين. ودُقض التماس عبد الولي الحماية الهولندية: فسّلّم الى الحكومة الامريكية. 
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لكن مفاجأة مدمرة للجهود التى بذلت حصلت نهار 55 مايوى (أيار) .١1587‏ فقد 
التمس رويفن عفى المحكمة معترفا بجزء من التهمة الموجهة اليه وهي التآمر لاستيراد 
الحشيشة وتوزيعها. فقبلت النيابة العامة التماسه وأسقطت عنه تهمتي الكوكايين 
والهيرويين. وعقدت جلسة مغلقة برئاسة رئيس قضاة المقاطعة . كلاركسون فيشر 
وحضور رويفن ومحاميه ومساعدة النياية العامة كلوديا فلين» فأفرج عنه بعدمأ حكم 
عليه بالسجن عشر سنين مع وقف التنفيد :وأطلق لمق سنة واحداة من فوم مراقية. 
وبعد 44 ساعة من الافراج عنه عاد الى هولندا وصرّح للصحافة بان الامريكيين 
١‏ اضطروا الى الافراج عده لأن الدعوى كانت ساقطة حكماً. 

ولكن قي الحقيقة, كما يتيين من سحل المحكمة: ٠‏ خلي رويفن بشرط تعاونه مع 
السلطات الامريكية والهولندية والكشف بصدق عن كل المعلومات المتعلّقة بمواضيع 
الاتهام. وهي استيراد الحشيشة والكوكايين والهيرويين وتوزيعها وحيازتهاء وتورّط 
مارتن رويفن وستانلي إسر والطبيب وعبد الولي وغيرهم في هذه العمليات. ولكن عندما 
استدعى محامي الدفاع مارتن رويفن للشهادة في نوفمبر (تشرين الثاني) خلال 
محاكمة إسر في الكمارء أقسم على أنه وإسر كانا ضحيتي احتيال المديرية الامريكية 
لمكافحة المشدّرات: ' 

لفت غمامة يأس السلطتين الامريكية والهولندية اللتين توقعتا اصدار حكم متشدد 
على رويقق #خطوه اراي فى سنفل تفي سطع هرات كناد( لتجار المخدرات. أما الآن 
فيكاد يُفقد الامل في أن يحكم على إسر بالسجن مدة طؤيلة. ونصحت احدى الصحف 
الامريكيين ألا يتوهموا أن بوينى سيد عو المحكمة الى انزال أقصى العقوبات بإسرء أي 
السجن عشر سنين وثمانية أشهرء استنادا الى شهادة ”الزبون الامريكي الزائف." 
وحتى المواقف الاعلامية الاكثر اعتدالا عكست استياء من التدخل الامريكي في 
التحقيق. ولم تأمل المديرية الامريكية لمكافحة المخدرات أن يحكم على سق بالسيهن 
أكثر من أربع سنوات. ثم أجمع الرأي على أن العقوية لن 3 تتعدى ثلاث سنوات. 


7 من المشاكل 

الثانية بعد ظهر الخميس ؛ ديسمبر (كانون الاول) 1587. دخل القضاة قاعة 
المحكمة الملأى بالحضور. وخلال عشر دقائق سيلفظ الحكم وتعلن العقوية وتفض 
الجلسة. ْ 

سوّى رئيس الفضياة 0 يانسن اوب دي هار نظارتيه على وجهه المحيّب المستدير 
وبدأ القراءة: ”لقد وجدت المحكمة ممارسات العميل السرّي الامريكي شورت سليمة 
تماما وملتزمة نطاق القائون الهولندي. وتسليم المدعى عليه كمية ستة غرامات ونصف 
غرام من الهيرويين كعينة في السابع من ديسمبر (كانون الاول) الماضيء أقنع 
١ "5‏ 


44 كتاب الشهر 


المحكمة بما لا يحتمل الشك بأنه حاول بيع الهيرويين. لذلك حكمت عليه المحكمة 
بالسجن مدة سبع سنوات وشهر واحدء ويدفع غرامة مقدارها 6٠١‏ ألف غيلدر ٠١(‏ 
آلف دولار) وبمصادرة أسلحة وذخيرة وثلاثة جوازات سفر بنامية وكمية ضخمة من 

ونظر القاضي من فوق نظارتيه الى إسر وسأله هل فهم العقوية. 

فأجاب إسر أنه فهمها. ثم تداعى في كرسيه الى أن ريت أحدهم كتفه فوقف ومشى 
الى زنزاتته. 

وفي نيوارك قرّر عبد الولي في أكتوبر (تشرين الاول) ١985‏ أن يقدم التماس عفو 
معترنا يتهمة التاس لاستتراد الحشيشة. مجك كايا بالمضون عضر وين اجو واكم 
التتقند : وبقرامة: مدا ره 5 الب دولان 

أما إسر فأفرج عنه بكفالة؛ وتنقلت قضيته من محكمة استئناف الى أخرى فى 
محاولات لتعديل الحكم. ولكن حتى كتابة هذه السطورء وفي انتظار مراجعة الدعوى 
دى المحكمة العليا في هولندا؛ لم ينجح إسر الا بتمديد عقوبته الى عشر سنين. 

لورئس اليوت » 
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رسالة الكاتب 

تمنح ”جائزة إرنست همنغواي" سنويا لافضل رواية منشورة. وعندما تسلَّمت الكاتبة 
بوبي أن مايسون جائزة همنغواي عن كتابها ”شيلو وقصص أخرى". قالت في كلمتها: 
"والداي مزارعان لم يحظيا بفرصة الذهاب الى المدرسة. لكنهما فعلا المستحيل لكي 
تكون بدي كتب وأذهب الى الجامعة؛ مع جهلهما الى أين يمكن أن يؤدي قليل من العلم. 
لكنهما كانا يخشيان إن أنا نجحت أن اتغيّر واخجل دهما. وهما ليسا من قراء الروايات. 
وكان علي أن أشرح لهما من هو همنفواي عندما أخبرتهما عن الجائزة. لكنهما مع ذلك 
قرأ!ا قصصي واهتما لها وتعاطفا معها ووجدا فيها شيئا من واقع حياتهما. وهذه أكثر 
الجوائز ارضاء لي, فما حاولت أن أفعله هو اسماع صوت اناس كوالدي في العالم الذي 
آثبيت منه. 

أردت أن أقول هذا لكم. أبها الحاضرون الرفيعو التقافة أديداً, لأنكم باختيار روايتي 
لمنحها هذا الشرف أنما تقولون لي انكم سمعتم صوتهما. وأريدكم أن تعلموا أنهما 
يسمعانكم أدضا. أشبعر كانئني أنقل رسائل بين عالمين مختلفين؛: وهذا دور جيد يضطلع 
به كاتب. 
ْ صحيفة "بابلشرز ويكلي" 

ام 


هناك ثلاثة أمور مهمة في حياة الانسان. الأول أن يكون لطيفا. والثاني أن يكون لطيفا. 
والثالث أن يكون لطيفا. 
هثري جايمس 


لا تدخل المعرقةٌ العقلٌ من فم مفتوح. 


إل 


ليس الخلود في ما نخلّقه من اشياء. بل في الأشخاص الذين تترك عليهم حياتنا 
نصماث . 1 


الجمعية الامريكية للسرطان 


- + 0 و 
© التدريس هو التعلم مرتين. 


3 
عندما كنت شاب أعجبت بالأذكياء. والآن وقد أصبحت شيخا أقدّر اللطفاء. 

أ. قف 
8 ليس الفقر سبب الجهل. بل الفكس هو الصحيح. 

فل ان. 
ها لولا الصفح لما حظي أحد بحياة اجتماعية. 

أ.ك. 


© كان سيدنا نوح اول بيروقراطي في التاريخ.. فهو احتفظ بنسختين عن كل شيء. 
"وول ستريت جورئال" 


هل لديك نكتة؟ هل صادفت 


في حياتك العائلية 


أو المهنية حادثآ طريفاً؟ هل سمعت حكاية ذاث مغزى 
وترغب في أن تشرك الآخرين في متعتها؟ خذ قلمآ وورقة واكتب ما لديك وأرسله الى 
"المختار" فتدفع لك المجلة في المقابل: بعد النشرء حسب المعدلات الآتية: 


صور من الحياة: القصة يجب أن تكون 
قيفي صتحدث: عن كجرب شخصية ناحدة 
ذات متعة خاصة. تدفع عن القصة الواحدة 
10 دولارا. 
تأملات معاصرة: مقاطع أصلية أو من 
كتب ومقالات منشورة تنطوي على مفاز 
حكمية. يدفع دولار عن كل سطرين. 
حديقة أفكار: أقوال مأثورة للأعلام 


العرب. تدفع 0 دولارات عن كل سطرين» 
على ألا يتجاوز القول المأثور السطرين. 


١ روه‎ 


ديه ة 


1 


الضحك خير دواء: تفضل النكتة 
الاصلية؛ أما اذا كانت منشورة فيجب أن 
تختار من المطبوعات المحلية ذات 
الانتشار المحدود. تدفع 0 دولارآً عن 
الاصلية و١٠‏ عن المنشورة. 


السدات: هناك نكات ونوادر قصيرة من 
مصادر مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات 
الانتشار المحدود. وهذه كذلك يرحب بها 
"المختار" ويدفع دولارين عن السطر ذي 
العمودين. 


هد كتابة الرسائل بخط واضحء والا طبعها على الآلة الكاتبة. 


د كتابة مادة كل باب على ورقة منفردة. 


ع ارفاق كل مادة بنسخة مصورة كاملة لصفحة الكتاب أو المجلة أو الجريدة التي تظهر فيها؛ شرط أساسي 
لقبول أي مادة؛ اذى من دونها يتعذر علينا التحقق من صحة المصدر. 

ب ذكر المصدر العربي ضروري ونعني بذلك: اسم المكتاب: اسم المؤلف» تاريخ النشر وعنوان الناشر كاملا. 
(اذا اختيرت المواد من مجلة أو جريدة: فينيفي أرسال عنوان الجريدة أو المجلة كاملاء خصوصآ اذا كانت 


المطبوعة محلية محدودة الانتشار). 


د تحاشي المواد المترجمة أو المستقاة من مصادر أجنبية. 
ب لا ينظر في الرسائكل التي تضم كدسات من الموادء فالمقصود أن يحسن القارىء الاختيار. 
+ لا تعاد النصوص الى أصحابهاء سواء نشرت أو لم ثتنشر. 
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ممع كه خطع اعلواكت عطاك فطر عع وعم ميلج عومجم 


